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1. Lautore e le sue opere.

Veramente poco si conosce del monaco cretese Agapio, al secolo
Atanasio Lando'. Nacque probabilmente ad Iraklion da una famiglia
di origine veneziana® intorno al 1595 e nella sua isola ebbe la prima
istruzione, forse presso la Zwaitikr) oxoAr] di Santa Caterina’. Dopo
aver vestito 'abito monastico gia prima del 1624, si spost0, nel 1623
o nel 1633 sul Monte Athos dove visse per un biennio nel monastero
di MeyioTtn AaUpa, per spostarsi successivamente nella okntn di
Sant’Anna’. Limpegno profuso soprattutto nella stesura di opere di
edificazione spirituale e, come si vedra oltre, di un compendio delle
conoscenze popolari in campo agricolo e medico, lo condusse a Venezia
in cerca di editori per le sue opere. Frequenti, quindi, dovettero essere
nella citta lagunare i contatti con la comunita greca che li risiedeva
ed all’interno della quale le opere del monaco ebbero una grande dif-
fusione. La fortuna di Agapio non si limito, pero, ad una storica ma
comunque ristretta minoranza etnica in terra italiana, essa si sviluppo
in maniera esponenziale in tutto lo strato sociale dei parlanti greco di

! Ancora fondamentali per un primo approccio alla figura del monaco Agapio sono
SATHAS 1868, p. 313 e PETIT 1900, pp. 278-285.

2 Sull’origine veneziana della famiglia Lando si veda TOMADAKIS 1982, in part. pp.
379-385.

3 La 2waitikn oxoAn Tis Ayias AikaTepivns kal ypauuaTikn kai {coypagikr
oxoAn, nota anche come Zwaia oxoAn, fu una scuola fondata nel 1550 da monaci
provenienti dal Monte Sinai, allocata nel Z1vaiTikd HeTOX10V del monastero di Santa
Caterina ad Iraklion. Fu attiva sino al 1640. Cfr. TOMADAKIS 1991.

4 Le scarne notizie su Agapio da Creta, dedotte per lo piti da cio che egli stesso dice
di sé in pochi riferimenti sparsi nelle sue opere, sono riassunte nella tesi di dottorato
di Despina Kostoula. Cfr. KosTouLA 1983. Nuovi elementi biografici, tratti anche da
documenti d’archivio, si trovano in DETORAKIS 1994 e MAVROMATIS 2000. Si veda
anche PAsCHALIDIS 2010.
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livello culturale medio-basso nel secolo XVII ed oltre, grazie anche
alla continua ristampa delle sue opere. Basti pensare che ancora sino
alla meta avanzata del XX s. le opere di Agapio Lando sono state inin-
terrottamente ristampate in Grecia, poiché erano lettura privilegiata
del basso clero, dei monaci e pit in generale dell’ampia classe media
dei fedeli ortodossi.

La produzione del monaco Agapio fu vasta. In ampia parte si trattd
di raccolte di opere di argomento mistico ed agiografico che Lando
pubblicava sottraendole ai manoscritti e riducendole sempre in una
lingua facilmente comprensibile a tutti. La sua permanenza sull’Athos
sicuramente gli permise di entrare in contatto con molti codici li con-
servati ed attraverso il loro utilizzo nella prassi monastica quotidiana
Agapio dovette capire che la piena comprensione di quegli scritti era
quasi inibita al popolo. Vi era ormai una evidente discrasia tra la lin-
gua antica, il greco tardoantico e medievale, ed il sermo cotidianus della
gente comune. Essa pur sapendo leggere, dimostrava da un lato evi-
denti difficolta di comprensione e dall’altro un inesausto desiderio di
entrare in contatto con testi di contenuto religioso nei quali trovare
la narrazione delle opere dei Santi, la poesia di argomento sacro, gli
scritti di edificazione morale ed elevazione spirituale.

Presento qui un elenco delle opere pitt importanti di Agapio, ag-
giungendo una breve descrizione di ciascuna di esse.

AuapTtwAdv ZwTnpia: pubblicato a Venezia nel 1641, la Salvezza
dei peccatori € un libro di edificazione per il buon cristiano. Opera di
chiaro intento parenetico, essa affronta le debolezze umane e consiglia
il modo di superarle, soprattutto attraverso 'esempio e la dottrina dei
Santi. Agapio non scrisse opere innovative, ma soprattutto compilazioni
dottrinali che si basavano in massima parte sulla scelta di passi tratti
dai Padri greci e da quelli latini e proposti all’attenzione del lettore/pe-
nitente che desiderava uscire dal peccato e seguire la retta via della
fede’. Piu che per il contenuto, il libro risulta molto interessante in

> Sintetico ma incisivo quanto scrive VITTI 2001, p. 63 a proposito di Agapio Lando:
«ha trasportato nel gusto del lettore medio e nello stile espositivo pit gradito, attin-
gendo a fonti greche ma anche e piu volentieri a fonti italiane, miracoli della Vergine,
vite dei santi, esempi di vita virtuosa, rivelando una certa indipendenza nei riguardi
delle preclusioni dogmatiche e della politica delle Chiese.».
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prospettiva ecclesiologica proprio per la compresenza nell’opera di un
monaco atonita della tradizione patristica orientale insieme a quella oc-
cidentale. Lando viveva, infatti, sul monte Athos, centro monastico
dove, ancora ai nostri giorni, si cerca di conservare intatta e senza con-
taminazioni ecumeniche la tradizione ortodossa greca.

Néos TTapadeioos: uscito dalle stampe anch’esso a Venezia nel
1641, il Nuovo Paradiso contiene una scelta di vite dei Santi, tratte
dalla raccolta di Simeone Metrafrasta (X s.). L'intento dell’autore era
quello di realizzare un’opera edificante ed allo stesso tempo divulga-
tiva. La grande fortuna del monaco Agapio, infatti, € risieduta proprio
nell’utilizzo della lingua del popolo. Le sue opere potevano essere lette
da tutti gli strati sociali, senza 'intermediazione dei dotti, e si diffu-
sero capillarmente in tutto il mondo di cultura e fede ortodosse.

‘ExAdytov: stampato a Venezia nel 1642, & anch’esso una raccolta
di vite dei Santi.

OeoTokdpiov: dato alle stampe a Venezia nel 1643, & una delle
prime, se non addirittura la prima raccolta di inni in onore della Ver-
gine, curata da un autore noto e non rimasta manoscritta.

Onkapds: anch’essa stampata a Venezia nel 1643, & una raccolta di
inni e scritti ascetici e mistici. Agapio raccolse e pubblico un insieme
di testi che i manoscritti attribuiscono ad un monaco noto solo attra-
verso il suo soprannome, “il produttore di scatole”, vissuto nel XIIT s.°.

To yuxoowTriplov YaAtrpiov (Venezia 1643), & una traduzione
nella lingua greca del popolo dell’esegesi ai Sa/mi di Teodoreto di
Cirro. Proprio a questo proposito credo possa essere utile riportare un
passo dell’introduzione che Agapio prepose alla sua traduzione in lin-
gua popolare, in modo da rendere piu evidenti gli scopi del Nostro.
Egli, infatti, mirava, come sempre nei suoi lavori, alla diffusione di
testi utili che incrementassero e rafforzassero la fede del devoto orto-
dosso. La lettura costante del Sa/ferio rientrava in quest’ottica, ma do-
veva essere innanzitutto agevolata sul fronte linguistico con I'uso di
una lingua del tutto comprensibile ed in secondo luogo con uno stru-
mento esegetico quanto piu possibile completo, in modo da non la-

%Il nome di Thekaras era Giovanni, come si evince dagli acrostici dei suoi inni. Su
di lui e le opere tramandate a suo nome si veda RIGO 2008, pp. 351-398 ed in part.
sulla figura di Thekaras pp. 351-352.
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sciare senza parafrasi e spiegazione alcuna porzione della poesia sacra.
Agapio scrisse a proposito del Salterio’:

ol ‘Aytot TTaTépes empdoTagav va dvayryvaokntal SAov ToV xpo-
vov eis Tas lepas ExkAnoias, kai va waAAnTal pué moAAnv evAaBeiav
TS Oedmvevotov TouTo YaAtriplov: SiaTi elval kaTa ToAAS yuxco-
@eAT)s, kal owTHplos T} TouTou &vdyvwols. Td oToiov 6 phovepds
Kol YuxopBdpos y1vdokwv, PITITEL TOUS AUy IVCIOKOVTAS EiS Gé-
Aetav, 81 v& Tous UoTEPT|OT) TOooaUTTSs KapTredoews. Kal &AAous pév
TaPAKIVET, Kal GknBIEdo1V Eis TNV TOUTOU Qvayvaotv, akoupPBilovTes
els T& otaoidia, kai kKol&VTal, cOoTep vi foav aobevels, kal adu-
vatol [...] 'Ot enitn8es Si&x vax evAaPrioBe T YaAtriplov, vax 6 dva-
YvcoonTe pé kaTdvuby, ERada kdmov, kal TO HeTEYADTTIoN Ui
ToAANY émpéAeiav eis kownv cgéAeiav [...] 'Eyc 8¢ 6 mévTtowv ¢Aa-
X10TOTEPOS BtV e0&ppevoa eis Ty SAlynv pou pdbnow, dAA&
TP TOV PV HATIoa ls TN dvw Zoeiav, petd Sakpuwv Seduevos
va pe pootion 6 Kupios, cdotep moTt kai T& weAAifovta ¢odpioe
vima. AeyTtepov 8¢ nipov piav cpaiav, kai BpaxutaTny EERynotv,
TNV 6Toiav éypawev 6 MakaplcdoTaTtos, kal ZopwTaTtos Emiokoos
KUpou 6 OeodopnTos [...] AArbeia eis pepikoUs YaApous To Exel
Tdoov BpaxUTaTtov, cdoTe dpivel ToAAoUs oTixous xwpls EERynow,
Kai poévov Ta detvdTepa éonpeicooe. Aolrov Soa APTiKeEV aUTOs AVeEP-
ufveuTa, AveTAripwoa, pr evyaivev amd Ty piiov Tou ypduua-
TOS, B1& v& TO KaTaA&Pwot oi &ypdupaTol.

Agapio mette in chiaro nel passo appena riportato tutto il suo me-
todo di lavoro. Allo scopo di rendere il testo sacro una lettura quanto
pit diffusa possibile tra i fedeli, egli ha cercato un antico commento
al Salterio ed ha trovato quello scritto nel V s. dal vescovo siriano Te-
odoreto di Cirro, padre della Chiesa di scuola antiochena. Innanzitutto
Agapio ha tradotto 'opera in un greco comprensibile (T6 peTeyAcdT-
Tioa ug TOAAN Y émpuéAeiav eis kownv w@éAelav) per venire incontro
ai lettori suoi contemporanei di media cultura e, in secondo luogo,
ha colmato di suo pugno le lacune di un’esegesi a suo dire troppo
stringata (TO €xel Téoov PBpaxuTaTov), che non si era soffermata su
ogni singola parola dei Sa/mi. Cio che il Santo padre antiocheno aveva
lasciato senza commento fu, dunque, oggetto di particolare attenzione

7 Cito dall’edizione di Vienna stampata nel 1817, dalle pp. III-IV.
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da parte del nostro monaco cretese (doa APrikev aUTOs AVEPUTVEUTQ,
AveTAr)pwoa).

KaAokaipivrj (Venezia 1657) raccoglie le vite dei Santi celebrati
nel periodo estivo - da qui il nome che deve valere come Sinassario
estivo. Nel libro Agapio tradusse dalla lingua dotta a quella parlata
dal popolo la maggior parte dei racconti agiografici che si riferiscono
alle feste dei Santi la cui ricorrenza cade nel calendario ortodosso dal
primo di marzo alla fine di agosto®.

2. Il M ecomovikdv.

Vengo ora al Necommovikdv, 'opera di cui mi occupero piu nel detta-
glio in questo lavoro. Pubblicato a Venezia per la prima volta nel 1643
e composto da duecentoventotto capitoli’, esso & dedicato a Tacovo Me-
dici, un dotto iatrosofista di origine peloponnesiaca, della subregione
del Mani, trasferitosi in Italia nella prima meta del XVII s., dove eser-
citd la professione medica'®. Gia la dedica appare significativa e si ri-
collega alla tipologia testuale in cui I'opera di Agapio vuole collocarsi
e, soprattutto, allo scopo che il monaco cretese si proponeva di rag-
giungere con la compilazione del Necomovikdv. lacovo Medici € chia-
mato sin da subito iatrosofista'' e ci0 vale a dire che egli esercitava la
professione medica basandosi naturalmente su conoscenze teoriche an-
tiche ed empiriche ma, principalmente, sull’ampia messe di nozioni
che poteva aver appreso attraverso lo studio di alcuni manuali noti come
tatpoodia. Essi erano delle raccolte di pratiche terapeutiche e rimedi
naturali molto diffusi negli ultimi secoli dell’'Impero bizantino ma gia

8 Su quest’opera si veda PASCHALIDIS-KAKLAMANOS 2014. Su altre opere minori di
Agapio Lando & utile vedere SATHAS 1868, p. 313.

? Ledizione del 1647, su cui mi baso per non aver reperito la prima edizione del
1643 e da cui citerd i passi, nel Tivag Tiis BiBAou, collocato dopo I'introduzione, per
un errore di numerazione registra duecentotrentuno capitoli. L'errore & intervenuto
negli ultimi righi della quarta pagina dell’indice. Dopo il cap. 70 la numerazione con-
tinua come segue: 71; 75; 74; 77; 78. Da qui & giustificato lo scarto di tre unita.

19 Su di lui cfr. SATHAS 1868, p. 313 n. 1.

"' Cfr. la lettera dedicatoria all'inizio del volume il cui titolo & TIpdg TOV
gkAaumpdTaTov kai oy TaTov kUptov ldkwPBov Tév Medikwv iaTpocoploTiv.
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in voga nel periodo mediobizantino. Riscossero in generale tanto suc-
cesso che continuarono a circolare costantemente in Grecia durante il
buio periodo della Turcocrazia e fino a tutto il XIX s. Furono conside-
rati, anzi, proprio nei secoli della dominazione ottomana, il distillato
del sapere tardoantico greco e, quindi, tenuti in massima considerazione
come vera conoscenza medica di ascendenza greca in opposizione alla
barbarie turca. Divennero, quindi, uno degli strumenti di autoidenti-
ficazione popolare dei Greci oppressi e, insieme alla fede cristiano-or-
todossa ed al ricordo della grandezza antica e bizantina, costituirono
un immaginario ponte che teneva i Greci aggrappati al proprio passato
e li rendeva capaci di resistere almeno intellettualmente alla sopraffa-
zione ottomana. Gli iatpoodgia, infatti, erano delle raccolte di estratti
che in alcuni casi venivano attribuiti addirittura ai grandi medici
dell’antichita, Galeno, Ippocrate, Dioscoride ecc., anche quando con
gli scrittori di medicina antichi non avevano nulla a che vedere. Si trat-
tava, come gia detto, di un tentativo di nobilitare queste raccolte di
pratiche terapeutiche, molto spesso di origine prettamente popolare,
ascrivendole ai grandi nomi del passato'?. Cid non toglie che in esse si
trovi condensata, a volte rivista e riadattata, molta parte del sapere me-
dico greco-antico, ma in una forma che non & quella della traduzione
pedissequa, bensi quella della ripresa concettuale'.

Agapio e Jacovo Medici non si erano mai incontrati. E lo stesso
monaco cretese a farci conoscere questo particolare in un passo della
lettera dedicatoria:

Kupie lakeoPe piiTop EEoxoTaTE, KAl laTpE TAVOOQE, Kai ot Bauud-
Couol &mravTes, PAémTovTes, 8T1 41O piav TToTaTmv Kai eUTeAT] Xcopav
Tiis Maivns éBA&otnoe Toloutov putdv [...] TalTa dkovwvTas kai

12 Numerosi dati su questo tema si possono trovare nei tre volumi di KARAS 1992-
1994; studio dedicato all’argomento e particolarmente dettagliato & quello di TUWAIDE
2007, si veda anche TUWAIDE 2010. Problemi di natura prettamente ecdotica in rife-
rimento agli iaTpoodgia affronta GARZYA 2003.

1 Questo &, probabilmente, uno degli elementi che per lungo tempo hanno distratto
l'attenzione degli studiosi dagli iaTpoocdgia bizantini, considerati strumenti inutili
alla ricostruzione del testo degli scrittori di medicina antica. Su questa tendenza si veda
almeno Kouzis 1927-1928; JEANSELME 1930. Ampio resoconto della storia degli studi
sull’argomento in TUWAIDE 2007, pp. 150-154.
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¢y &mo 1oV OsogihéoTaTtov Kup TTapbéviov Tov mpconv Evpuché-
vns Emiokotrov, kai &md &AAous moAAous Aakedaipovas, ot fy&-
Tmoa, katd Oedv, € SAns kapdias pou. kai u’ SAov 6TroU dév ot elda
ué ToUs aiobnTous d@bBaiuovs, oé oToxdfoual ut Tous vogpous kad’
gk&oTnv, kai peTa 0ol SiaAéyopal.

Poco oltre Lando aggiunge alcuni particolari interessanti che vale
la pena di riportare nella forma del testo greco originale ed in tradu-
zione italiana, perché saranno utili nel prosieguo del discorso e ver-
ranno ripresi dallo stesso monaco nell’introduzione della sua opera:

86ev els Hikpov onueiov Tiis evAaPeias, 6TTOU Exco TPOS THY onv Ao-
Y16TnTa, f6éAnoa va Tis &Piepcdow EToUTo TO HIkpdv BiBAiov, Ta-
PAKAAGVTAS TNV v& TO EPEUVTON) 3§ EUTTEIPOS, KAl TIPAKTIKCTATOS,
va& 16 Biopbcdhon tav Exn TimoTes opdAua. [...] 8T ¢y taTpds Stv
eluat, pdvov &td TOV MaTtaicdAny, kai Kdotwpa, kal &EANous copols
T Itaddv tuetayAdtTioa Tas Epunveias avtés, émol tolvBeoa
elg KONV O PEAeLav.

«Come piccolo segno del rispetto che nutro per la tua sapienza ho
voluto offrirti questo piccolo libricino, chiedendoti di esaminarlo da
esperto e pratico della materia, per poterlo poi correggere se contiene
qualche errore. [...} Visto che non sono medico, io ho tradotto questi
consigli da Mattioli, da Castore ed altri sapienti italiani e li ho messi
insieme per utilita di tutti».

Il monaco atonita ammette, dunque, di non essere un tecnico della
materia che sta affrontando in quest’opera e, in effetti, si tratta di un
tema stravagante rispetto a tutta la sua produzione di argomento pret-
tamente religioso e moraleggiante. Agapio, perd, non manca di onesta
nel riconoscere che tutto cio che il libro contiene & costituito solo da
estratti presi da scrittori italiani e tradotti in lingua greca del popolo.
In questo caso egli fa riferimento solo a due fonti in particolare, Mat-
tioli e Castore, accennando vagamente anche ad altri autori che, pos-
siamo immaginare, avevano trattato anche temi connessi con la scienza
medica. Le due auctoritates citate da Agapio sono medici del Rinasci-
mento italiano, vissuti poco meno di un secolo prima del Nostro e
cioe Pietro Andrea Mattioli (Siena, 12 marzo 1501-Trento 1578) e
Castore Durante (Gualdo Tadino, 1528-Viterbo 1590). Una conside-
razione scaturisce immediatamente da quanto appena detto: Agapio
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Lando con molta probabilita scrisse una buona parte del suo Mecotro-
vikdv in Iralia dove poteva avere a disposizione le fonti che cita. Sicu-
ramente a Venezia egli pote leggere e studiare i volumi di medicina
dei quali aveva bisogno e da essi escertare i passi che riteneva piu si-
gnificativi. Per essere piu precisi, Agapio dovette scrivere in Italia al-
meno la seconda parte del MNecomovikdv, quella di contenuto piu
specificatamente medico o, per meglio dire, iatrosofico. E proprio di
questa sezione egli mette subito in mostra le fonti al suo interlocutore
e connazionale Iacovo Medici, quasi a volersi difendere da possibili
errori o incomprensioni (¢&v é€xn TimoTes opdApua) ed al contempo
per dare risalto ai testi fondamentali in campo medico dei quali si era
servito. Tra le diverse opere di argomento medico che Pier Andrea
Mattioli e Castore Durante scrissero, vanno ricordate almeno quelle
fondamentali e che conobbero un’ampia diffusione nel Rinascimento
italiano ed oltre. Del primo bisogna menzionare almeno i Discorsi di
Pier Andrea Mattioli sull’opera di Dioscoride usciti a Venezia nel 1544,
Il medico di origine senese non si limito a tradurre I'antica opera di
Dioscoride, ma la amplid e commentd con numerosi interventi per-
sonali, soprattutto relativi alle nuove conoscenze nell’erboristeria. Pro-
prio di quest’ultima disciplina si occupo in maniera estensiva Castore
Durante da Gualdo che pubblicd a Roma nel 1585 lo Herbario novo®,

Y Cfr. Di Pedacio Dioscoride Anazarbeo Libri cingue Della historia, & materia medicinale
tradotti in lingua volgare italiana da M. Pietro Andrea Matthiolo Sanese Medico. Con am-
plissimi discorsi, et comenti, et dottissime annotationi, et censure del medesimo interprete. Da cui
potra ciascuno facilmente acquistare la vera cognitione de’ semplici non solamente scritti da Dio-
scoride, ma da altri antichi, & moderni scrittori, & massimamente da Galeno. La cui dottrina
intorno a tale faculta tutia fedelmente interpretata si ritrova posta ne’ proprij luoghi. Con due
Tavole alphabetiche da poter con prestezza ritrovare cio che vi si cerca. Et con la dichiaratione di
molti vocaboli medicinali, che da tutti forse non sono intesi. Opera veramente non manco utile,
che necessaria. Con privilegio di N. S. Papa Paolo I11. Et dello [llustriss. Senato Veneto per
anni. X, Venetia 1544. Su Pier Andrea Mattioli si veda I'ottima voce in PRETI 2008,
con ampia bibliografia aggiornata.

Y Herbario novo con figure, che rappresentano le vive piante, che nascono in tutta Enropa, &
nell' Indie Orientali, & Occidentali. Con Versi Latini, che comprendono le facolta de i semplici
medicamenti, e con discorsi che dimostrano i Nomi, le Spetie, la Forma, il Loco, il Tempo, le Qua-
lita, & le Virta mivabili dell’Herbe, insieme col peso, & ordine da usarle, scoprendosi vari Secreti,
& singolari Rimedii da sanar le pin difficili infirmita del corpo humano, Roma 1585. Su Ca-
store Durante da Gualdo rimando a PESENTI 1993.
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compendio di sapienza legata agli usi terapeutici delle erbe, con nu-
merose novita per 'epoca relative a specie erbacee rare provenienti
dall’Oriente. L'anno seguente egli diede alle stampe, sempre
nell’Urbe, I/ tesoro della sanita, un’ampia collezione di rimedi che ap-
profondiva in maniera particolare 1'uso delle erbe in medicina'®.

Nell'Introduzione vera e propria il monaco Agapio spiega il motivo
che lo ha spinto ad occuparsi di agricoltura e medicina, le due macro-
sezioni del suo volume. Egli esordisce dicendo che la salute ¢ il bene
pit desiderabile per 'uomo e che, anche in presenza di ogni bene ma-
teriale, nulla pud paragonarsi al benessere fisico. Per questo motivo
egli si era premurato di compilare il suo Mecomovikdv in modo da fare
del bene al prossimo anche sul piano della salute corporea, cosi come
aveva perseguito il bene e la salvezza dell’anima con altre opere scritte
in precedenza. Il passo in questione ¢ degno di essere riportato e tra-
dotto, perché permette di entrare meglio nelle dinamiche che hanno
portato alla compilazione del libro. Agapio scrive'’:

ExvTas TOBov £y v& 04§ EVEPYETHOW KAl CWHATIKES, @ &vbpeo-
oL, KaBos Kail Wuxikads 0ds c@éAnoa pe T PiAia, 6ol éTuTwoa,
ToU Oceol ouvepyolvtds pot, eEédpauna amd Tous mAéov MabnuaTi-
koUs laTpous vecaTépous kai TaAaioUs Epunvelas, kai latpika moAA&
o@éAipa els T Uyelav Tol oduaTos: kal 80Tl dvayvdon TauTnv
v RiBAov eupiokel TOAU Bidpopov. 8T1 £8cd 0ds Eppunvelcd, Eva kad’
gva Ta Bpaoiua, fiyouv kapmous, {Aa, XopTapikd, kai oyapla.

«Col desiderio di fare del bene anche sul piano fisico, o lettori, come
sono stato utile su quello spirituale con le altre opere che ho dato alle
stampe, con l'aiuto di Dio, ho tratto questi consigli dai piti saggi me-
dici moderni ed antichi e molti rimedi medici utili alla salute del
corpo. E chi legge questo libro trova molto di pit, perché tratto uno
per uno i cibi, cioe i fructi, gli animali, le erbe ed i pesci».

L' Autore comincia a delineare meglio la materia della sua opera ed
accenna finalmente al contenuto di natura prettamente geoponica. Da

16 Cfr. I/ tesoro della sanita, di Castor Durante da Gualdo medico e cittadino romano. Nel
quale s'insegna il modo di conservar la sanita, & prolungar la vita, et si tratta della natura dé
cibi, de’ rimedij de’ nocumenti, Roma 1586.

7 Cito dall’edizione stampata a Venezia nel 1647, dalle pp. 4r-4v.
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quanto scrive sembra che egli abbia realizzato solo un compendio di
consigli sul cibo, dei suggerimenti su cosa e quanto mangiare per ri-
manere in buona salute. In effetti va detto che Agapio nell'Introduzione
ha descritto in maniera troppo sommaria e riduttiva almeno la prima
parte del suo lavoro, quella a cui pure aveva dato risalto nel titolo
completo dell’opera, che sul frontespizio recita: BipAiov kaAoupevov
Mecomovikdv, eis TO dTToiov mepiéxovTal Epunveial BavpacicdTaTal.
TTéds vax kevTpcovovTal Kai puUTEVOVTAL TX dévdpa Kai ETepa Spola.
Kai e€dxwos éds vax kuBepvaTtal mas évas Sia va puA&yeTal Uylrs.
"ET1 8¢ kal latpikd Sidpopa dAnféoTaTta ocuvayuéva &mod iaTpous
copwTaTous. («Libro chiamato Necomovikdv nel quale sono contenuti
meravigliosi consigli: come innestare e piantare gli alberi ed altre cose
simili. E principalmente quale regime di vita condurre per conservarsi
sano. Ed ancora altre pratiche mediche di vario genere verissime, tratte
da medici molto sapienti»). L Autore, invece, nell’Introduzione pone
’accento quasi esclusivamente sui rimedi per la salute, quali possono
scaturire dalle erbe, e continua il suo discorso facendo riferimento ad
antichi scrittori di erboristeria di cui non cita il nome. Dice, infatti:

TSTE eUpébnoav Twes empeAels kai omoudaiol &vbpwol, STou g
TNV ToAARV Tous yvé&ow kal udbnow éyvdpioav Ty SYvauiv Tév
BoTd&veov, kal pas aerikact ypagikads Toiav copéAeiav Sidet kad’ éva,
Si1&x vax BonBoupeoBev eis Tals avaykais, va pnv amobaivwpev. ou
névov 8¢ ol &vbpcotot pé TO Aoyikdv evprikact dlapdpous iaTpeias,
AAA& kai Léda ToAAS &Td xapiopa Tijs UoEwS, ¢y vawpifouot Bia-
popa papuaka, v BonbolvTal eis Trv Xpeiav Tous, ATO T& OTTOTA
C&a Euabov pepike kai ol &vbpoTol.

«Allora si trovarono uomini accurati e precisi che con la loro grande
sapienza conoscevano il potere delle erbe e ci hanno lasciato una do-
cumentazione scritta circa l'utilita che ciascuna ci offre, per poterci
aiutare nelle necessita, per non morire. Non solo gli uomini hanno
trovato molte cure con la loro intelligenza, ma anche gli animali per
intuito naturale conoscono diverse medicine per aiutarsi nel bisogno
e da quegli animali gli uomini hanno appreso alcune cose».

Comincia cosi una lunga serie di esempi tratti dall’osservazione
del comportamento animale e dell’'impiego di alcune erbe per curare
le affezioni dei cuccioli delle varie specie. Mi sembra interessante ri-
portare in questa sede solo uno di questi esempi relativo all’utilizzo
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della celidonia (Chelidonium maius) da parte delle rondini, una pianta
erbacea spontanea, appartenente alla specie delle Papaveraceae. Aga-
pio scrive'®:

TS XOpTOV 6ToU Aéyouev xeAiBéviov pds épurjveuce 76 XeAidévt Tds
P Tilel T& SppaTta, SiaTi yevvoivTtal TUpAa T& Taudia Tou. kai gép-
vovTas auTd TO X4pTo, TO Paivel eis autd kai BAémovot. TouTo Be-
Raicovel kal 6 NaAnvods oUtw AéywvTas. 6 Lwouds Tou xeAidoviou
@wTILel ToUs dO@BaApous 6o BapTcovouy &Td XovTpoUs XupoUs.

«La rondine ci ha insegnato che I'erba che chiamiamo celidonia ridona
luce agli occhi, poiché i suoi piccoli nascono ciechi. Ed essa portando
questa erba la pone su di loro e cominciano a vedere. La stessa cosa
conferma anche Galeno dicendo che il succo della celidonia ridona
luce agli occhi che sono chiusi da densi umori».

11 discorso di Agapio in questo punto e interessante perché da un
lato riferisce una tradizione antica legata alla celidonia e dall’altro cita
Galeno in maniera esplicita a proposito dell’uso terapeutico di questa
pianta. Per cio che riguarda la storia legata alle rondini, troviamo la
stessa etimologia del nome xeAi8éviov in Dioscoride che nel De ma-
teria medica (2, 180, 2, 7 Wellermann) riferisce quanto segue:

Sokel 8¢ kaTwvoudobal xeAiddviov, émeldiep dua Tais xeAiddol
<paiwopévais> UeTal, Anyovoais 8¢ cupmapaku&lel. Tives 8¢ mpo-
olotépnoav 811, £&v Tis TUPAWDT] TGV Ths XxeAil8dvos veooodv, ai
UNTEPES TIPOCPEPOUCAL TNV TV IGdVTAl TNV TMPWOIV auTou.

Lutilizzo della celidonia per la cura di malattie legate agli occhi,
in particolar modo per la miopia (6ucoia), & confermato da Galeno,
come appunto Agapio aveva scritto. Nel De simplicium medicamentorum
temperamentis ac facultatibus libri xi leggiamo (p. 155, 5 Kiihn):

XeABoviov puTITIKTs. iloxupads E0Tt kal Bepufis Suvdpews: kai pévTtol
kal & xuhds avrTiis els dEucoTias ¢o0Tl Xprioipos kTA.

Verso la fine dell’Introduzione il monaco cretese offre finalmente
un’idea piu completa del suo lavoro, da dei chiarimenti sul titolo e

8 1bid., pp. St-5v.
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parla nuovamente, come gia aveva fatto nella lettera dedicatoria a Ia-
covo Medici, delle fonti utilizzate:

¢ouvdbpoloa ato PiRAla Bidgopa, kal éovvbeca TO TTapdv eis Kownv
TGV EVTUYXavdVTwv wPéAelav. TO 6Toiov wvopaoa MewTovikdv,
Siati elg THV apxrv Exw Yeypauuévas épunueias avaykaias Six Tous
YewpYyouUs, Kai KNTToupoUs, TTES V& OTEPVOUCT T XOPTAPIKA, Kal
YevvrpaTa. s va kevTpaovouy Ta 3évdpn, kal kKAjuaTa. TTds va
KuPepvoUuv ToUs kapTrous, kai kpaoia va unv agavifwvtal, GAA&
ToAUV Kaipdv v puAdyouvTtal. kai &GAAa moAA& xpeialdueva
mpdyuaTta Sik k&ba Aoyris &vbpcoTov Aaikdv Kai EKKANCIaoTIKOV.
Aa1d T STToTa &AAa pév Euaba &Trod avbpcdmous TToAupabels kai pa-
BnuaTikoUs, eice Siapdpous Xwpas, Kal KAoTpn OToU EMepITATNOA.
kal &AAa méAw amd BiRAla TtaAdv, kai EAAvwv pihocdeaov,
oToU Avéyvwoa. kai doov eduvrifnka, epuldxdnka, va ur| ypdyw
yevpaTa. Kaboos Tas Evas NUTTOPET v& MOTWOT &md doous Avéyve-
oav 16 EAAnvikdv Mecorovikdy, Tov Alockopidnv, Tov MaAnvdv, Tov
MatTtaicoAnv, Tov Kdotwpa, kai Tous &AAous prAocdpous TGV
laTpdv. &md Tous émoious EueTayAdTTioa PAalirbows, kabos
Ekelvol TO Eypayav.

«Ho raccolto il presente materiale da diversi libri e I'ho messo insieme
per la comune utilita di quanti vi avranno a che fare. Lho chiamato
ecomovikév perché nella parte iniziale ho inserito consigli necessari
ai contadini e ai giardinieri: come seminare le erbe e qualsiasi pro-
dotto, come innestare gli alberi ed i rami, come curare i frutti ed i
vini perché non si rovinino ma si conservino per molto tempo. E
molte altre cose che possono essere utili in ogni situazione all'uomo
laico ed all’ecclesiastico. Di queste alcune lo ho apprese da uomini
saggi ed istruiti in varie regioni e citta in cui sono stato, mentre altre
da libri di studiosi italiani e greci che ho letto. E per quanto ho po-
tuto le ho scritte come le ho trovate, per non sbagliare, come puo
darmi atto chiunque legga il ecomovikdv greco, Dioscoride, Galeno,
Mattioli, Castore e gli altri illustri medici dai cui testi ho tradotto
con la massima aderenza, come essi avevano scritto».

11 discorso di Agapio & molto chiaro e non pretende lunghe analisi.
Basta mettere in evidenza che da quanto ha scritto in questo passo ¢
evidente che il suo Necomovikév non deve considerarsi né un’opera
composta da mere traduzioni, né un lavoro del tutto originale. Sembra
quasi di capire che egli ha unito insieme le conoscenze di ambito agri-
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colo che ha appreso nei vari luoghi visitati'” e la sapienza medica che
ha dedotto dagli scrittori antichi e moderni. Mi sembra interessante,
infine, una delle frasi che chiudono il brano e cioé: kabcos Tas Evag
NUTTOPET V& MO TwWOT &Td oous avéyvwoav 16 EAAnvikov Necotro-
vikév, TOV Alookopidnv, Tov MaAnvédv, Tov MaTttaicdAnv, tov Ké-
O0TwpPa, Kai Tous &AAous prhocdpous TGV iaTpdov. Tra le fonti citate
qui Agapio menziona per la prima volta 76 EAAnvikov Necomovikdv,
ovvero la raccolta di estratti sull’agricoltura che comunemente & nota
con il nome di Gegponica e che venne formandosi in epoca tardo-antica,
per poi giungere alla forma attuale durante il regno di Costantino VII
Porfirogenito®. Da essa, quindi, Agapio avrebbe tratto il titolo per il
suo volume, con I'intento di creare, come sempre «per la comune uti-
lita di quanti vi avranno a che fare», una nuova raccolta di consigli
per la cura dei campi e la salute del corpo in lingua greca comune-
mente parlata nel XVIIs.?!. E non si pud negare che Agapio fosse par-
ticolarmente convinto dell’importanza di cio che aveva scritto perché
verso la fine della sua Introduzione torna a rivolgersi ai lettori con un
altro dei suoi consigli utili:

Bex0iiTe oUv ABeAgoi v Xp1oTdd TO copeAipcoTaTtov eTouto BiBAiov.
Kal avyvcrbeté To ToAAGKIs cos TToAAG capaiov, kai xpeialduevov.

19 Agapio non da molti ragguagli sulle citta in cui & stato e sul motivo della sua
presenza in esse. Si limita a raccontare in alcuni casi degli avvenimenti in maniera poco
circostanziata. Si veda, ad esempio, quanto dice al cap. 32, intitolato «Fare un vino
buonissimo nel momento del bisogno senza grappoli d'uva». Ammette di aver appreso
il metodo di ottenere vino attraverso la cottura di uva passa, aceto ed acqua da un «sag-
gio e versatile uomo delle parti di Mosca, col quale ci trovammo insieme in una citta
in cui ci avevano chiuso dentro i nemici e nella quale non avevamo vino. E costui con
la ricetta descritta sopra lo fece e non c¢i manco il vino finché fini la battaglia».

20 Cfr. BECKH 1895. Per i Geoponica e la bibliografia relativa rimando a LELL1 2010,
recente traduzione italiana con testo a fronte e commento. E disponibile anche una tra-
duzione spagnola dei Geoponica, con commento, (cfr. MEANA-CUBERO-SAEZ 1998) ed
una inglese (cfr. DALBY 2011). Ho avuto notizia anche di una traduzione polacca che,
perd, non ho potuto consultare (cfr. MIKOLACZYK 2012).

2! Non mi soffermo sull’analisi linguistica del ["'ecommovikdv perché I'argomento &
stato gia trattato in TONNET 2003, pp. 191-203. Non ho potuto tenere presente Ko-
STOULA 1991, edizione neogreca con commento del ["ecomovikév, perché non sono riu-
scito, nonostante gli sforzi nella ricerca, a trovare copia di questo lavoro.
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kal a@iite &AAa PiPBAia weuddi, kai pataia. lotopias Aéyc,
Kpdias, uihous TéV ToIMTAY, Kai &AAa Suola pAuapiouaTa,
o6ToU oUTe TNV Yuxnv weelotow. olTe TO odud oas. kai udvov
€ToUTO AVvyvebeTe.

«Prendete, dunque, Fratelli in Cristo, questo utilissimo libro. E leg-
getelo spesso perché & molto bello e vi serve. E lasciate stare gli altri
libri falsi e stolti. Parlo delle storie, delle commedie, dei racconti dei
poeti e di altre sciocchezze simili che non vi sono utili né all’anima,

né al corpo. E leggete solo questo».

Lopera si compone di duecentoventotto capitoli ed & articolata /azo
sensu in due ampie sezioni. La prima comprende i capitoli sino al nu-
mero centotrentaquattro e tratta di moltissimi aspetti che riguardano
l'agricoltura in genere, nelle sue varie specializzazioni quali I'arbori-
coltura, la viticoltura, 'erboristeria, la pesca, 'orticoltura, 1'alleva-
mento. I restanti capitoli si occupano, invece, di pratiche terapeutiche
o di consigli di vario genere legati alla vita di ciascuno, senza un par-
ticolare criterio di sistematicita o di raggruppamento tra paragrafi
contigui. Alcuni capitoli affrontano specifiche affezioni di una parte
del corpo e ne propongono il rimedio, o a volte piu di uno. Altri spa-
ziano su una materia molto vasta che va dall’'ubriachezza, alla tintura
dei capelli, da pratiche manuali legate alla cura degli strumenti da la-
voro alla caccia, alla gastronomia, alla conservazione dei cibi.

3. Alcune pratiche agricole descritte nel Mewmovikév.

Voglio passare ora ad analizzare alcune delle pratiche agricole de-
scritte nell’opera di Agapio Lando e per dovere di brevita, non po-
tendo in questa sede entrare nel dettaglio di tutti i capitoli di cui si
compone questa sezione del "ecomovikdv, mi soffermero su alcune por-
zioni scelte che, credo, possano essere significative sia sotto il profilo
del confronto con la tradizione geoponica precedente sia per una mi-
gliore collocazione dell’opera nel panorama storico, culturale ed am-
bientale da cui proviene.

Lolivicoltura & materia di tre capitoli (14, 15, 211), due dei quali,
il quattordicesimo ed il quindicesimo, si trovano nella prima sezione
di argomento propriamente agricolo, mentre il terzo, il duecentoun-
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dicesimo, € collocato in fondo all’'opera, insieme ad altri suggerimenti
gastronomici di vario genere. Quest’ultimo, in verita, & dedicato esclu-
sivamente ai metodi di conservazione delle olive.

Sebbene I'opera di Agapio sia abbastanza ampia, essa ha, pero, la
pretesa di trattare troppi aspetti del sapere umano e di questo tratto
peculiare risente la completezza delle informazioni fornite, soprattutto
se confrontiamo il lavoro di Lando con i Gegponica o la trattatistica de
re rustica antica. Riporto testo e traduzione del cap. 14:

Awx & EAaias TéTE puTEUOVTAL.

Ao Tas 1€” ToU NoeuPpiou unvds, €ws tas k' Tol AekepyPpiou gu-
TevovTal Kal TO PBvdTTewpov kai THy &volfiv. 0Tt TO Hev poivdTTwopov
glvat 1) y1] akopt CeoTr) &mmo TNy kavotv TolU 8épous. kai Thv &voi§iv
T&AW elval voTtept) &md Tais Bpoxals ToU XEIMGIVOS. Kal 1) vOTepPT)
Yii K&uver Tas EAaias, kai ebyydvouv peydAa PAactépia, kai pUAAa
Ammapd elpopea. yivouvtar 8¢ kai els v &ompnv yijv va elvat
amaAn kal Taxela kal Aimapd, kabcos elvat eis Thv ABrjvav, eis Thv
KuScoviav Tiis Kprjtns kal lepdmeTpov, eis Tous Omoious TOTOUS
gxovol eEAaicovaov Tdéony ToodTnTa. £l 8E THY pHavpnv yijv v yi-
vouvTal, oUTe eig TNV KOKKIvNv. SlaTi elval KauoTikn kal Kaiyel T&
QUTA Kai papaivovTal. Opoiws kai els TO OTpéUUa SEv TTPOKOTITOU-
ow. fyouv els TNV okapuévn yijv. 8T yivouvtal utv T& utd Oy Ai-
Yoopa, AUr KAUVOUGT TOV KAPTIOV TTTXOV Xwpls A&dL, udvov vepdy
YéuovTa, kabcos pg Ty Sokiunv ey vwpioapey.

«Quando piantare le olive.

Si piantano dal 15 del mese di novembre sino al 20 dicembre ed anche
in autunno ed in primavera. In autunno la terra & ancora calda per il
calore estivo. Ed in primavera & di nuovo bagnata per le piogge
dell’inverno. E la terra bagnata giova alle olive e spuntano germogli
robusti e belle foglie grasse. Si sviluppano anche nella terra chiara
purché sia soffice, fertile e grassa, come & ad Atene, a Cidonia di Creta
ed a lerapetron, luoghi in cui ¢’¢ grande quantita di olivi. Nella terra
nera non si sviluppano bene, né in quella rossa, perché brucia le piante
e seccano. Ugualmente non si sviluppano nella terra che e stata ri-
voltata, o in quella zappata in profondita, perché le piante diventano
sterili e producono un frutto povero, senza olio, pieno solo di acqua,
come abbiamo saputo per prova diretta».

Si potrebbe rimanere delusi confrontando gli scarni suggerimenti
di Agapio su come piantare gli olivi con la trattatistica antica e tardo-
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antica. Basti pensare che i Geoponica dedicano sette paragrafi del libro
IX a quest’argomento ed affrontano molti aspetti che il monaco ato-
nita lascia da parte (il tipo di vivaio da predisporre, le buche da sca-
vare, quali polloni possano essere trapiantati, ecc.). Non bisogna
dimenticare, pero, che il 'ecdomovikdv non € un’opera enciclopedica di
ampio approfondimento. Esso & solo una raccolta di suggerimenti a
vastissimo raggio, che trae spunto quasi sempre dall’esperienza diretta
dell’ Autore. Proprio in ambito agricolo si deve ipotizzare che Agapio
abbia avuto conoscenze personali, derivate forse dalla propria origine
familiare, ma con maggiore sicurezza dalla sua esperienza cenobitica.
I monasteri dell’Athos, oltre ad essere centri di spiritualita bizantina,
sono anche abitati da comunita di religiosi che producono quasi esclu-
sivamente da sé il proprio sostentamento, soprattutto coltivando la
terra nei dintorni, strappata ad un ambiente montano non del tutto
favorevole all’agricoltura. Si aggiunga che Agapio nell’Introduzione ha
ammesso di aver appreso molte conoscenze nei vari luoghi che aveva
visitato e, quindi, si pud immaginare che, oltre al Monte Athos, egli
abbia peregrinato in varie citta e centri monastici.
Segue il cap. 15:

Ald T&s EAaias TS kal TTTE KEVTPLOVOUVTAL.

“Ooca kAapia Exouot THv pAolda xovtprv, kai founepriv, aUTd Kev-
TpcovouvTal eis TNV pAoUda. kai doa Thv €xouct AeTThv Kal &vu-
Bpov, auta eis T EUAov pdvov kevtpcovouvTal. &Td Tés KB ToU
MapTiou, écos SAov TOv ATrpiAAiov. kai &TTdve eis aUTa T& KEVTPLO-
uata Tou EUAou xUve vepdy TToAAdKIS, v& un EepavBoiv.

«Come e quando si innestano gli olivi.

Gli alberi che hanno la corteccia spessa e succosa si innestano sulla
corteccia. Quelli che ce 'hanno sottile e secca si innestano solo sul
legno dal 22 di marzo sino a tutto il mese di aprile. E su questi innesti
fatti direttamente sul legno versa spesso acqua, affinché non si sec-
chino».

Anche 'approfondimento sull’innesto dell’olivo non & né ampio,
né dettagliato. Agapio si limita a citare le due pratiche principali che
i latini avevano chiamato emplastratio, cioé innesto a gemma o ad oc-
chio, ed inoculatio, innesto a corona. In questo caso, pero, se la tratta-
tistica greca e latina offre degli approfondimenti sull’argomento molto
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precisi, i Geoponica nel libro IX dedicato all’olivo ed all’olivicoltura si
limitano a riportare un breve estratto da Fiorentino®. Il brano & breve
e conciso e non credo di essere lontano dal vero nel dire che ¢ stato il
modello su cui Agapio si & basato per compilare il suo quindicesimo
capitolo. Nel paragrafo 16 del IX libro dei Geoponica & scritto®:

TTepi éykevTplopou éAaicov. PAcopevTivou.

Tcov éhaicov T pév ot AertdpAola, Té 8¢ TaxUpAoia. T& pév Ta-
XUpAoia kal Uypdplola Tapd TOV pAoldv EyKevTploTéov: T 8¢ Ae-
mtéplola kal Enpdgloia, eis TO EUAov. kaipds 8¢ TouTou ToU
EYKevTplopol, amo s mpod 8 kakavddv louvicwv, TouTéoTv, ATTO
kP’ Tol Matou unvds, €was veounvias Tou louviou unvds. Tals 8¢ émi-
kevTpiobeioals éAaiais TAsovdkis Udwop émppaive xpr, &te Enpais
ovoais. Tiveg 8¢ kal eis auTas Tas pilas Tas mpokuTTovoas Tis Yiis
émikevTpiCouotv.

«Sull’innesto degli olivi. Da Fiorentino.

Tra gli olivi alcuni hanno la corteccia sottile, altri spessa. Quelli con
la corteccia spessa e umida devono essere innestati sulla corteccia;
quelli con la corteccia sottile e secca sul legno. 1l periodo dell’innesto
va da nove giorni prima delle calende di giugno, cioe dal ventidue di
maggio, fino al novilunio del mese di giugno. Bisogna irrigare spesso
gli olivi innestati dal momento che sono secchi. Alcuni innestano

anche sulle radici che sporgono da terra».

La variazione delle date in cui effettuare gli innesti pud derivare
dal differente luogo d’origine dei due scrittori. Per il resto i brani ap-
pena letti sono strettamente correlati ed Agapio si conferma buon tra-
duttore in lingua greca popolare del XVII s. di testi piu antichi e
scritti in un greco che la maggioranza degli ellenofoni del secolo de-
cimosettimo non riuscivano piu a comprendere a pieno. Lo stesso av-
viene con il cap. 16 del Mecommovikdv, totalmente dedicato agli innesti
degli alberi in generale. La dipendenza dai paragrafi 75-77 del libro
X dei Geoponica & molto evidente, come si puod vedere dal breve con-
fronto che propongo sotto. Si potra notare la differenza linguistica che

22 Su Fiorentino cfr. la Introduzione in LELLI 2010, v. I, pp. LII-LV.
» Cfr. Gegponica, p. 248, 1-12 Beckh. Per il commento a questo paragrafo dei Geo-
ponica cfr. quanto ho scritto in LELLI 2010, v. I, pp. 541-542, nn. 53-55.
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& soprattutto di carattere lessicale. Agapio traduce ad verbum e 1i dove
possibile utilizza parole che hanno la stessa radice di quelle antiche.
La sintassi € in buona parte identica e questo dato mette in luce che
il monaco di origine cretese si limitava ad una traduzione pedissequa,
senza innovare. Non si puo0 trascurare il fatto che nel caso dei Geoponica
il lavoro di Agapio sia stato notevolmente agevolato per il fatto che
la silloge di estratti greci di argomento agricolo e di per sé gia costi-
tuita da un dettato molto semplice e comprensibile. La sintassi € estre-
mamente chiara ed il lessico & settoriale ma non ricercato. Sia i
Geoponica che il ['ecomovikév hanno caratteristiche linguistiche molto
simili perché identica ¢ la loro destinazione?. Sono opere divulgative
il cui scopo & quello di diffondere il sapere, irrobustire le conoscenze
di ambito agricolo ed in parte anche medico, fornire una lettura facile,
essenziale anche per quanti hanno bisogno di utilizzare queste opere
per mera consultazione. In entrambe le opere, infatti, non ci sono ri-
mandi interni ed ogni argomento €& contenuto in un paragrafo definito
(o in uno snello gruppo di paragrafi contigui nel caso dei Gegponica).

Geoponica 10,75 (p. 310, 1-13 Beckh)
TTepi kapoU kai TpdTTOU EYKEVTPI-

[Mecotrovikdy, cap. 16 incipir
TTepi kevTpIOPGY, TTAS Kal TOTE V&

yivovTal, épunueia copéAipos.

Tpets TpdTot elvat 6ol kevTpilov-
Tal SAa ta Bévdpa kai fuepcoHvouv-
Tal. 6 MPATos kabBoAika AédyeTal
EyKevTplouds. 6 BeUTepos eupAol-
ouds. kai 6 TpiTos evopbaAuiouds.
Soa Bévdpa Aoimmov Exouct T
@AoU8a Taxéav kal Coupeprv,
@Oodv 1) oukia, 1) kepaocia, kai HepL-
kals eAaials, aUtd eis v pAoida
KEVTpOvouvTal. TPSTEPOV EXE Eva
EUAov TreAeknuévov coolv TTaAolkl
HIKPOV ATO BuvaTtov EUAov. kai

opoU TAV Sévdpcov. DAwpevTivou.
Tpels TpdTOL ElGIV €YKEVTPIOUGV,
Kai 6 pev els kuplas kaAeiTal ¢ykev-
TpLopds, 6 8t ETepos EupuAAiopds, 6
8¢ Tpitos tvopbaAuiouds. T& piv
otv maxupAola Sévdpa kai Evikua,
@v 6 pAoids ToAANY Uypaciav €k
Tiis YTis GpueTal, Omoia €0TIV 1) OUKT
kai 1) kepaota, kai TO Ths éAaias
puTSY, TTpooTikel TAPA TSV PAoIdY
¢ykevTpiCewv. Bel 8¢ Tpd TOU EUPUA-
Aiopol maococaliokov Ef ioxupoU
EUAou yevduevov TpoeTopdlew, eis

2 Sulla genesi della silloge dei Geoponica, cosi come & giunta a noi, cfr. AMATO 2006
cui si rimanda anche per la bibliografia precedente sull’argomento. L'articolo di Amato
si occupa anche della confluenza in questa silloge di materiale progimnasmatico (cfr.
anche GIANNACHI in LELLI 2010 v. I, p. 527, n. 1).



1l Tecomovikov del monaco Agapio di Creta (XVII s.) 163

auTod Bave gis Trv pAoTda &md OAi-
Yov eis OAlyov pé TOAANY émiué-
Aelav, v& un ox1o6i. KTA.

«Spiegazione sugli innesti, come e
quando si fanno.

Ci sono tre metodi con cui si inne-
stano gli alberi e si sottraggono allo
stato selvatico. Il primo si chiama
innesto per eccellenza, il secondo
innesto a corona, il terzo innesto a
occhio. Gli alberi che hanno, dun-
que, una corteccia grassa e succosa,
come il fico, il ciliegio ed alcuni
olivi, quelli si possono innestare
sulla corteccia. Per prima cosa
prendi un pezzo di legno lavorato
come un piccolo cuneo, di un legno
duro, ed inseriscilo nella corteccia
poco a poco con molta cura perché
non si spacchi. ecc.».

TO kabiévar TolTov peTafl ToU
pAolol kai ToU EUAou kataBpaxy,
va &ppaytis petvy 6 pAoids: KTA.

«Sul periodo e sul modo dell’inne-
sto degli alberi. Da Fiorentino.

Ci sono tre metodi di innesto: uno
¢ chiamato innesto in senso proprio,
il secondo innesto a corona, il terzo
innesto ad occhio. Gli alberi che
hanno la corteccia grassa e umida,
dei quali la corteccia attinge molta
acqua dalla terra, come ¢ il fico ed
il ciliegio e l'olivo, conviene inne-
starli sulla corteccia. Prima dell’in-
nesto a corona bisogna preparare un
piccolo cuneo di legno duro, per
collocarlo delicatamente tra la cor-
teccia ed il legno, in modo che la
corteccia rimanga intatta. ecc.».

Ben distante dal dettato dei Geoponica €, invece, il cap. 111 che si

occupa della conservazione delle olive® e propone anche I'utilizzo di

un tipo particolare di olio per curare alcuni problemi fisici.

At Tals éAalals.

‘H &ykoupais kai akduwTals, OTToU ouv&youct TPAGCIVALS EIVal CoPE-
Apcotepats eis TOv otéduaxov kai opiyyouot T kolhiav. Aun ol
HaUpes kai Copipes PAGTITOVOL THY KEPAATY, TOUs dpBaApols kai Tov
oTépaxov. Alx ToUTo 6ds ypaew piav Epunueiav Bauvpdaoiov, TS va
Tés BidveTe v& YivouvTal ToAA& vdoTipes kai &PAaPes. "Emape doé-

5 Nei Gegponica i parr. 28-33 del libro IX (pp. 256-259 Beckh) espongono diverse
ricette per preparare le olive ad uso alimentare. Nessuna di queste, perd, coincide con

quella riferita da Agapio. Il monaco, invece, tramanda lo stesso metodo di preparazione,

con l'utilizzo di calce, che ancora oggi si segue in Grecia, ad esempio per le famose

olive verdi giganti di Kalamata.
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oty &ofnotov YiAdv kai kookiiouévov Aitpes £61. BaAe Tou péoa
VEPOV Yuxpdv, AVAKATWGE TO V& YEVT) €5 TO AXauVOV couyAl, fiyouv
XUASs. "Emrerta BdAe 8chdeka Altpes &Bov Spuviov & &md Behavidéav
kal &AAo Tdoov vepdy v& Yévn Eva pé ToOv doPéotnv. Kal téTes Exe
naCoopéves TEs ENles THY cdpav ekelvny pife Tes péoa ve KAUOUY OKTG
pes 1) Séka TO meproodTtepov. Kai odAeut Tes ouxva kal EAappd va
ur) TAnywbotol pe koupdTt EYAov. Kai ToTe TEs EByale, mATve Tes
kaA& kai B&Ae Tes els vepov kpUov v& kduouv Nuépas mévte. Kal
&Aaooe TO vepdy kab’ EkdoTnv kal TOTE Exe Bpaouéves Tés uapabies
ué TO &Aas kaboos eis TS pd’ kepdAatov paivetal. Kai BaAe Tes eis
TNV Gpunv Kai oUTws HéVouot TTPAGIVES Ei TNV PUOIKNY XPWAY TOUS
Kkai gl TO paryl yAukUTaTes, Tés Omoles pUAagov eis koupoU dAeipbov
v& xpovidoouatv. To 8évdpov Tiis EAaias 8tv kapTrilet dtav Td Bdokn
N afya. Ei 8¢ kal elvan &md &AAnw aitiav dxaptov, Eéxwoe Tés pias
Tou, &es Tes oUTws SAOV TOV XEIMCOVA KAl TOTE TAAW TS OKETTACOV.
To aypidAadov elvat TAéov xpriowpov eis Tas iaTpeias Tapa TO Tiue-
pov, Lt TO 6TToTov &Aelge TNV kepaAnv kai TTavel TOV Tévov, EEale(TTel
TNV MTUpida kal THy Yapav Kai KpaTel Tas Tpixas va ur| TiTmTousotv.

«A proposito delle olive.

Le olive acerbe ed immature ancora verdi sono utilissime per lo sto-
maco e restringono la pancia. Quelle nere e gia mature fanno male alla
testa, agli occhi ed allo stomaco. Per questo motivo vi scrivo un con-
siglio meraviglioso su come potete prepararle perché rimangano suc-
cose ed intatte. Prendi sei libbre di calce viva setacciata. Mettila in
acqua fredda e mescola tanto da ottenere una miscela uniforme, una
specie di brodaglia. Versa poi dodici libbre di foglie di quercia o di
ghianda e tanta acqua quanto serve per mescolare tutto con la calce.
Poi raccogli le olive in quel momento e mettile in quel composto per
otto ore o meglio dieci. Girale spesso e con cura perché non si rovinino
col pezzo di legno. Poi toglile, lavale bene e mettile in acqua fredda
per cinque giorni e cambia 'acqua ciascun giorno. Poi fai bollire il fi-
nocchio col sale, come ho gia detto nel cap. 191, e mettile nella sala-
moia. Cosi rimarranno verdi con il loro colore naturale e dolcissime al
gusto. Conservale poi in un vaso impermeabile e dureranno negli anni.
Lalbero dell’olivo non produce frutto quando la capra ne mangia i
rami. Se & infruttifero per altra ragione, scopri le sue radici e lasciale
cosi tutto l'inverno e poi coprile di nuovo.

Lolio di olivastro ¢ piu utile per i medicamenti. Con quello ungi la
testa e passera il dolore. Elimina la forfora e la scabbia e non fa cadere
i capelli».
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I consigli di Agapio spaziano in quasi tutti i campi del sapere agri-
colo e si addentrano, a volte, in settori piu specifici che hanno a che
fare con la conservazione dei prodotti, come visto sopra nel caso delle
olive?, e con piccole regole di economia domestica, delle volte di na-
tura un po’ curiosa. Il cap. 43, ad esempio suggerisce all'uomo indi-
gente il modo di fare vino senza uva, utilizzando muschio selvatico
da bollire insieme ad acqua e cetrioli. Il brodo ottenuto, kpaoi &RAa-
Bov a detta di Agapio, ha il solo inconveniente di conservare il gusto
di vino solo per il giorno in cui é stato fatto. Gia dopo tre giorni «ha
perso la sua sostanza e diventa acqua come prima». E cosi chi ha in
casa solo vino bianco e lo vorrebbe nero, dopo aver letto il cap. 44 sa
che basta bruciare dei rami di vite da uva nera e mescolare la cenere
col vino bianco per ottenere kpaoi padpov. Potra anche non avere sar-
menti a disposizione perché potra utilizzare cenere di rami di gelso
moro (cukaunviaiav).

4. Medicina e paramedicina nel MNewmovikév.

Molte sono le affezioni corporee che Agapio tratta nella sua opera:
mal di pancia (cap. 136), stomatite (cap. 137), mal di denti (cap. 138),
mal d’orecchie (cap. 140), mal di testa (cap. 141), pleurite (cap. 149),
ecc. Mi soffermero solo su qualche capitolo di questa sezione, per dare
un’idea della materia trattata e delle conoscenze dell’Autore. Nel cap.
150 il monaco atonita scrive:

‘OTtav Tis ceAnvidletan kai TiMTeov kaTd yTis Tap&ooet T& péAn Tou.
"Emrape &ypidyyoupa &’ ekelva T& Hikp& OTToU eival cooav BeAdvt
kal T& opiyyets kai TNd& €Eco TO Coupl. Kai 6 omdpos Tous T’ auta
otoumoe. "ERyale 1oV Lwoudv Tous, oTpdyy1oé Tov ut evauiou By
Aov. Kai CUyrace To vax B&Ans eis éoav Aitpav 8chdexka olyyias uéAl

26 Molto simile, ma senza una ripresa ad verbum delle prescrizioni dei Geoponica (cfr.
Geop. pp. 258, 15-21-259, 1-13 Beckh), ¢ la ricetta per ottenere le éAaian koAupBddes,
ciot le olive in salamoia, contenuta nel cap. 181 del ["ecommovikdv di Agapio. Si consiglia
di lasciare in acqua le olive per alcuni giorni e di cambiare spesso il liquido. Successiva-
mente devono essere lavate ed asciugate con acqua pulita e poi messe in salamoia con
una miscela di acqua, sale e finocchio precedentemente fatta bollire.
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&oTmpov Kai TPETs ouyyies EUdL SuvaTov kai uiav Spdyua eivav ka-
védaw, T& o6ToTa SAa Bpdoe avtaua, Eappilé Ta kaAd. "Emeta dTav
8tv k&uvouv TAéov appdy, ERByalé Ta &TO TNV g Tiav kai PAAe &is
Taoav plav Alitpav éva mdoua kpdkov kai uodv kapdTo pdokov, uiav
oUyylav poddotaua kai dvapiou olyyiav pakn kaAov kal BaAe Ta
Sha TalTta eis &yyeiov UdAwov fj aAeipTov vax un T Tive. Kai &’
auTd Bice ToU aocBevous piav ouyyiav m&oa déka Muépas va TO
TPAOYT VNOTIKOS £cos v& Uytdvn Oeot BonBolivTtos. KTA.

«Quando uno ¢ colpito dal mal di luna e cadendo a terra agita le
membra.

Prendi i cetrioli selvatici, di quelli che sono piccoli come uno spillo
e li spremi ed esce fuori il succo. E schiaccia il loro seme. Togli il
succo ed aggiungi dodici once di miele bianco e tre once di aceto
forte ed un mazzetto di cannella. Cuoci tutto insieme e screma bene.
Poi quando non fanno pit schiuma, togli dal fuoco e metti un tuorlo
e mezzo quarto di vitello, un’oncia di acqua di rose e mezza oncia di
acquavite. Metti tutto in un recipiente di creta impermeabile che non
assorba. Dai da mangiare il composto al malato un’oncia ogni dieci
giorni finché non guarisce, se Dio lo aiuta. ecc.».

Il mal di luna, espressione con cui era identificata 'epilessia nella
medicina antica, & una delle affezioni fisiche molto presenti nei ricet-
tari medici medievali, gli iatrosophia cui ho accennato sopra?’. Castore
Durante nel suo Herbario novo attribuisce poteri benefici contro I'epi-
lessia a due erbe in particolare e cioé la Scorzonera Hispanica ed il Dit-
tamo bianco®®.

Nel caso in cui scorra improvvisamente sangue dal naso, Agapio
offre tre diversi rimedi e ne aggiunge un quarto utile a fermare il san-
gue che esce dalla bocca. Al cap. 159 scrive:

7 A titolo puramente esemplificativo riporto una breve sezione di uno iazrosophion
inedito, presente nel codice Vat. Ott. gr. 312 (f. 38") manoscritto vergato in Terra
d’Otranto nel XIV s. (cfr. ARNESANO 2008, p. 77, cui rimando anche per la bibliografia
precedente relativa al codice). A proposito del mal di luna si dice: ceAnvidpouévous.
Tpiyas awpivBiov kai &ASnv olUxi &ua, &Aeupov avtd EmmvéTw ouv UdaTt. 11
nome “mal di luna” deriva dalla credenza popolare secondo cui I'epilessia sarebbe una
malattia collegata con le fasi lunari. Cfr. anche nei Vangel/i Matt. 4, 24; 17, 15.

8 Cfr. sopra n. 15.
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5 \

Al va otapaTroes afpa 6moU TPéXn amd Ty WUTnv 1) &md T
otéua.

KalUoe atydpAuda, BaAe Ty eict dAiyov EUdI Spiuy va k&pouv Ews
v& Enpavdij TO EUdt. Kai téte Ta Tpiye vax yévouv okdvnv. Kai &’
aUTIV pUoa OTToU TPEXEL TO alua kai OTEveTal. TO SUoloV K&MVEL TO
kaAakd&vhi Tpiupévov kai & Loupds Tol Ty dvou, T& KOkkiva peiv-
B ynupéva kai okovn yevoueva.

£Tepov: KoTdvioov Tpdoa kai fvwoov Tov Lwpdv Tous pt Aipdwvt
Tpiupévov kal Trie Ta.

gTepov: Emape KOUPATL ATTO TO X6pTov 6ol Aédyouv oif Ppdykol
Bipya maoTtdpis kal oi "EAAnves Siyaxov. kai kpd&Tel To i THv xépa
oov, popEl To KaAd v& oTapaTion TO alua.

gTepov el 8¢ kal ERyaivy amo 1O oTdua aipa pE TO TTUOHA, KAUE
okévn 16 kopdAAio kai Trive Thv.

o-

«Per fermare il sangue che scorre dal naso o dalla bocca.

Cuoci un uovo e mettilo in un po’ di aceto forte tanto che si asciughi
l'aceto. E poi sminuzzalo tanto da farlo diventare polvere e poi mettila
nel punto in cui scorre il sangue e si fermera. Lo stesso effetto produce
il vetriolo sminuzzato e il succo della ruta, i terebinti rossi cotti e ri-
dotti in polvere.

Un altro metodo: schiaccia i porri e raccogli il loro succo con incenso
sminuzzato e bevi».

Un altro metodo: prendi un pezzetto della pianta che gli occidentali
chiamano virga pastoris e i Greci diwaxov, tienilo in mano. Fa bene
per fermare il sangue.

Un altro metodo: se esce anche sangue dalla bocca insieme alla saliva,
riduci in polvere il corallo e bevilo».

Piu che la validita dei rimedi di Agapio, credo sia interessante in que-
sta sede poter capire le sue fonti e provare ad indagarle, seguendo cio che
egli stesso dice a riguardo. Non ¢, in verita, operazione molto semplice,
perché il monaco ha certamente attinto ad un’ampia messe di ricordi, di
voci sentite da conoscenti, di rimedi tradizionali e sicuramente di letture.
Ha poi inserito tutto in maniera indistinta nei suoi capitoli. Nel passo
appena letto vale la pena di approfondire la menzione dell’erba chiamata
Virga pastoris, ovvero il Dipsacus sylvestris, meglio noto come cardo selva-
tico. Lutilizzo di questa pianta come emostatico ¢ ricordato anche dalle
due fonti mediche principali di Agapio e cioé Pier Andrea Mattioli e Ca-
store Durante. Riporto alcuni estratti di quanto dicono a proposito, no-
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tando sin da ora che il secondo riprende a piene mani dal primo per quel

che riguarda gli aspetti terapeutici:

P. A. Mattioli, Discorsi, ed. 1621
pp- 400-401

s.v. Verga di pastore.

«Il Dissaco ¢ nelle spetie delle
piante spinose [...} La radice cotta
nel Vino, e poscia pesta fin che
venga a modo di Cera, sana le fes-
sure del sedere, e le fistole. Debbesi
servare questo medicamento in vaso
di rame. Sana (secondo che si dice)
i porri, e le pendenti formiche.
{.1

Chiamasi il Dissaco volgarmente da
gli Spetiali Virga pastoris maggiore;
percioche la minore ancora ne dimo-
strano molto simile a questa: ma non
perd & nel fusto cosi strisciata, né cosi
spinosa [...} Fece del Dissaco memo-
ria Galeno al 6 delle faculta de sem-
plici, con una sola riga di scrittura,
cosi brevemente scrivendone: La ra-
dice del Dissaco dissecca nel secondo
ordine, et ha alquanto dell’astersivo.
Chiamano i Greci il Dissaco Aixa-
kos: i Latini Labrum Veneris: gli
Arabi Dibsacos: i Tedeschi Karten-
distel, Garden Kraut, Buobenstrel, e
Vueberkarten: gli Spagnoli Carden-
cha, Cardo penteador: i Francesi
Cardon a carder, e Verge a bergier: i
Boemi Stietka: e i Poloni Ssczokti».

Castore Durante, Herbario novo, ed.
1667, pp. 146-147.

s.v. Dissaco

«NOMI. Gre. diwavos. Lat. Labrum
veneris. Ital. Cardo da panni, e dissaco.
Afr. Diboscos. Franz. Cartendestel.
Spag. Cardencha, cardo penteador.
Ted. Cardon, e carden.

[..1 .

VIRTU. D: fuori. La radice cotta nel
vino, e poscia pesta fin che venga a
modo di cera sana le fessure del se-
dere, e le fistole: debbesi servare
questo medicamento in vasi di
rame, sana secondo che si dice, i
porri, e le pendenti formiche. {...}
Le foglie applicate alla fronte va-
gliono alla frenesia. Il succo delle
foglie messo nell’orecchie v'am-
mazza i vermini. L'acqua stillata
dalle frondi giova all’'ulcere della
bocca. Lacqua, che nelle foglie ri-
siede giova alle caligini, e rossezza
degli occhi. Et asterge le macchie
della faccia».
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5. Consigli di vario genere.

Nel Mecomovikév non vi sono soltanto prescrizioni di carattere me-
dico ed agricolo. In tutta 'opera sono disseminati consigli di vario
genere che possono servire nella vita quotidiana. Gli argomenti sono
1 piu disparati ed ho compiuto una scelta tra le diverse materie trat-
tate. All'interno della descrizione delle pratiche agricole salta subito
all’attenzione il cap. 12 che non affronta alcun metodo di coltura dei
campi, ma in un certo qual modo &, comunque, collegato al lavoro
del buon fedele ortodosso. Questo capitolo rappresenta, infatti, uno
dei pochi passi, all'interno del Mecomovikdv, in cui Agapio lascia le
vesti del trattatista e riprende quelle dell’ecclesiastico severo ed acci-
gliato che, oltre alla salute fisica, tiene molto alla salvezza spirituale
dei propri lettori. Si puo, infatti, lavorare durante i giorni delle feste
comandate? Chiarisce tutto il capitolo che segue:

‘Ot T&s peydAas fopths Btv elval ouyxwpnuévov va Sou-
Aevouol Twas xopls duaykns ey &Ans, kepdAaiov 1B

‘Eav elval kaipds Bpoxepds kal xns eis 7O dAcovt TOV kapTov 1 &is
TS TaTn TPl TO Kpaol kal elval EeokémaoTtov i xaAdoel kavéva Té-
papa, fyouv yepupl, kal K&uvel xpeia va mepvoiv ol &vbpcoTrol 1
elval ouvopogUTteuTa T& Adxava kai &v 8¢v T& ToTions papaivov-
Tal i} &AAn avéykn elvan peydAn, téTe pdvov ExEls Oy XpPESIV
v&x BouAevons, St va prv xd&orns Thv écodiav. Ot eis doous Tpuyoiv
kal BepiCouv TEs Kuplakts pAuapoivtes. Oi TolouTtol OToU épydlov-
Tat ApdPs Tas topTds, Bpnvricouctv aicovia.

«Nelle feste pitt importanti non & concesso lavorare senza obbligo
stringente.

Se il tempo atmosferico & piovoso e tu hai le messi sull’aia o il vino al
palmento ed & scoperto o tutto va a male, oppure ¢’& un ponte e ¢’¢ bi-
sogno che le persone passino o la verdura € stata piantata e se non la
irrighi si rovina o un’altra necessita stringente, solo in quel caso & con-
cesso lavorare, per non perdere il lavoro. Guai a quanti vendemmiano
e mietono le domeniche ciarlando. Coloro che lavorano senza timor di
Dio durante le feste comandate si lamenteranno per sempre».

La tradizione monastica da cui Agapio discende ¢ evidente, come
si & detto, nell’attenzione ai lavori agricoli, sostentamento dei cenobi
ed occupazione giornaliera dei calogeri. Essa, pero, puo essere ricono-
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sciuta anche in altri due capitoli che trattano di occupazioni meno
materiali e pitt connesse con le attivita artistiche di cui i monasteri
ortodossi conservano ancora oggi intatta tradizione. Il cap. 173 parla
della cura delle icone e del restauro delle antiche scritture su perga-
mena (Ypanv malaiav eis pepPpdivov). Nel cap. 196, invece, Aga-
pio ricorda il metodo con cui cancellare vecchi scritti per poterne
riutilizzare il supporto. Quest’ultimo impegno, sicuramente meno lo-
devole in prospettiva storica, riporta, comunque, alla memoria 1'uti-
lizzo di manoscritti palinsesti che recuperavano la pergamena su cui
erano vergate opere considerate in un dato momento storico di scarsa
utilita. Il monaco, purtroppo, doveva essere ben addestrato a cancellare
vecchi testi, tanto che suggerisce ben quattro metodi per raggiungere
lo scopo. Riporto qui per brevita solo il primo:

A v eEalelyns ypduuaTta

"Emape &Aas kal €tepov dAas oTepeoTikdy, 6ToU YyiveTtal s T&
Bouva, kai elvat Aaumpdv 8’ autd O Aéyouv oi omAetlépol o&A-
YEUUA. &TTO ToUTo youv kai amd Ta &vwbev BaAe Svo oUyyias amd
kaB’ #va. kal Téooapes oUyylas &Aas apuoviakdv. kal g Td vepdv
oTroU elyel &o TalTa &Aeipe TO xapTi 61oU BéAels vax ofucouv T&
YpaupaTa.

«Per cancellare le lettere.

Prendi del sale ed un altro tipo di sale fissativo, che si trova sui monti
ed e splendente e percio i farmacisti lo chiamano salgemma. Di que-
sto, dunque, e dell’altro menzionato prima metti due once di cia-
scuno. E quattro once di sale di armonio. E con 'acqua che esce da
questi strofina la carta in cui vuoi che si cancellino gli scritti».

Lattenzione di Agapio non si rivolge solo ad attivita e pratiche
utili per la corretta alimentazione e la cura del corpo. Benché in mi-
sura molto minore, anche la sfera della sessualita viene marginalmente
trattata nel ["ecomovikév, o per meglio dire la deviazione dalla corretta
sessualita maschile. Il monaco affronta, infatti, come molti altri autori
di zatrosophia, il problema degli av®pdyuvor e nel discorso di Agapio,
come si vedra sotto, la parola aGvdpdyuvos sembra non valere tanto
“effeminato”, quanto “impotente”. Egli suggerisce un metodo di cura
basato in parte sull’utilizzo di elementi naturali ed in parte sull’effetto
benefico di alcune preghiere da scrivere e portare con sé. Dopo la cura
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I'uomo potra giacere di nuovo con la moglie e proprio questo indizio
mi spinge a pensare che Lando voglia qui alludere all’incapacita ma-
schile di avere rapporti fisici, pit che alla mancanza di volonta®.
Scrive Agapio nel cap. 200:

A vax Adorns av8pdyuvov.

"Emrape xoAnv Tol kopdkou, kai peATCouPdAado {oia kai Té Svo. kai
as aAeipbii 6 &vdpas eis SAov Tou TO Kopui. kal &s ypdyrn T Tpo-
Té&piov eTolTo Tiis TTevTekooTiis vax TO PacTd amdve Tou «Avel T&
Seopd, kai Spooilet Trv pAdya» kal T& EETs. kal TOTe &g Téon pé Thy
yuvaika Tou. TO vwbev Add1 &s dyopdon &md T& épyaoTrpla, ciog
oglio di melzovino.

*? Non concordo con TONNET 2003, pp. 194-195 che interpreta in maniera com-
pletamente diversa questo capitolo di Agapio. Lo studioso, basandosi sul tardo signi-
ficato assunto dal sostantivo &vdpdyuvov che, come attesta DU CANGE 1688 s.2., vale
nel greco tardo “matrimonio”, traduce il titolo A& v& AUons &vdpdyuvov con “Pour
defaire un couple”. Viene da chiedersi, perd, se il nostro monaco atonita, che si & di-
mostrato nell’opera sempre molto attento alla dottrina cristiana ed alla sua applicazione,
veramente potesse pensare di suggerire un metodo per la separazione delle coppie spo-
sate. Percid ritengo che in questo contesto Avdpdyuvos debba valere “effeminato, im-
potente” e, quindi, riprendere il significato antico della parola. A conferma di quanto
appena detto porto anche un passo tratto dall’EpcoTikév di G. Iatromanolaki (cfr. 1a-
TROMANOLAKI 1995), opera abbastanza recente che recupera molta parte della tradizione
neoellenica, anche di matrice iatrosofica, circa le faccende d’amore. In uno dei capitoli
si cerca di curare I'impotenza maschile e si richiama molto da vicino la ricetta di Aga-
pio. Riporto qui la parte iniziale e finale del brano che interessa: E&v mépTeis Sia va
KOIUNBE(s HE TNV OTEPAVTIKIY 0OV KAl BeV OOU OTKVETAL, TS BECIHOV TTPA-
Eewas Tovnprjs kat evepyeias dlaPdAou kal eupiokeoal KaTnoxupévos Sia Tnv
ampagiav, A&Be xapTtiov ayévvnTtov kai ypdye: «Euppaivécbwoav Ta oupd-
via kal ayaAAidofwoav Ta emiyeia. O Tas odUvas AVoas Tcov TEMESNHEVWV
kal Ta deopd dapprifas , éAuce pe atd To Tapdv kaTdkpipa . Aurjvy. [...] Kai
boov kalpdv Bvedels kat yAUpeoal, éxe pali cou poAuBdokdvdulov epubpdv,
kat Xapale eis TNV paxnv TS To Tapdv TpoTdplov: ATS k8 L T Ay (youv,
AUel Ta deopud kat dpoaitel TNy pASYya) kai Ypvnoe Tov Kupiov cou éti eidov o
opBaluol cou To o TrpIdY cou kat BéAels petvel AuTds, Bia TavTds kKal avep-
TOBIoTOS €15 TTAoaY TNV OpeEiv kal pASya. Sembra proprio che la tradizione recu-
perata da Iatromanolaki e chiaramente riferita all'impotenza maschile (E&v mépTels
S va KounBels HE TNV CTEPAVWTIKIV GOV KAl SEV GOV ONKWVETAL, “se ti corichi
con la tua sposa ed il membro non si irrigidisce”) riprenda quella del monaco Agapio
(entrambi gli autori sono di origine cretese, benché sul piano cronologico siano distanti
circa tre secoli). Approfondird questo argomento in un altro lavoro.
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«Per guarire un impotente.

Prendi bile di corvo e olio di melissa, entrambi in identiche quantita
e il marito si unga in tutto il corpo. Scriva questo tropario di Pente-
coste e lo porti con sé «AUel T& 8eoud, kai dpooilel Ty pAdya»*’ e
cio che segue. Poi giaccia con sua moglie. L'olio menzionato sopra lo
si compri nelle botteghe, si tratta dell’olio di melzovino®'».

Nel gia citato iatrosophion contenuto nel ms. Vat. Ott. gr. 312 (f.
38")*?, 'anonimo autore, o raccoglitore, del Sud Italia ha inserito una
ricetta contro lo stesso problema. Si legge:

T Moot &vdpdyuvov ur| Suvdpevov cuvoucidoat. Ypdee eis TO Aoupiov
aUTol petd Behoviou TpoTdpiov «AvaoTas ék ToU HVHUATOS, Kal T&
Seopd Siapprifas Tol Aidov, EAucas TO kaTdkpipar, oUTws AubriTw 6
Sedepévos oUTos kai L&oov alTév. kal Aéye kpipiws «Epdvns EauTodv
Tols &mooTdAots XpioTt uove PrhdvBpcoTer. elTa ToV WwaAudv «Tol Ku-
plou 1) y1j kai TO TApeopa».

«Per guarire un impotente che non riesce ad avere rapporti. Scrivi sulla
sua cintura con un ago il tropario «AvacTds ek ToU HUTHaTOS, Kal T&
Beoud diappriEas Tol Aidov, FAucas TO kaTdkpipa»>? (“Risorto dalla
tomba e spezzate le catene della morte, ha sciolto la condanna”), cosi
colui che ¢ legato a questo male si sleghi da esso e viva. Ed in segreto
recita: «¢@davns £autdv Tols &mooTdAols XpioTe pdve pihdvbpcotrer
(“Sei apparso agli apostoli, Cristo unico benefattore degli uomini”).
Poi il salmo «ToU Kupiou 1} y1j kal T6 mAfpwpa (Ps. 23)».

30 Cfr. FOLLIERI 1961, p. 351. E il tropario conclusivo dell’ottava ode del canone
innografico composto da Giuseppe di Tessalonica per la festa dell’Ascensione. Ringrazio
Stefano Parenti per le indicazioni fornitemi qui ed alla n. 33 con puntualita e compe-
tenza.

3! Per questo olio cfr. TONNET 2003, p. 202.

32 Cfr. sopra, n. 27.

35 Cfr. FOLLIERIT 1960, p. 102. Si tratta di un tropario della resurrezione il cui testo
completo &: AvaoTas ék ToU pvruaTos, kal Ta deopd Siapprifas Tou Aldou,
E\uoas TO kKaTdkpipa Tou Bavatou Kipie, TdvTtas ¢k T TTayiBcov Tou éxBpou
puodiuevos, tupavioas oeauTdv ToTs, ATTooTOAoIs cov, EEaTéoTelAas auTous
el TO KNpuyHa, Kal 81 auTdv Thv elpfivny TapEoxXes T OIKOUMEVT), HOVE
ToAvéAee.
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6. Un manoscritto del Mecomovikdv.

Il M'ecommovikév di Agapio Lando ebbe un enorme successo tipogra-
fico. A buon diritto & stato definito “the medical and agricultural ‘best
seller’ of the later Greek world”** e di esso si contano numerosissime
ristampe, alcune anche di difficile collocazione cronologica a causa
dell’assenza di data e luogo di edizione®. E la fortuna del Necomovikév
non € ancora cessata, dal momento che in Grecia circolano ancora delle
traduzioni neoelleniche stampate da non molti anni**. Non c’¢ traccia,
invece, di notizie relative alla presenza di manoscritti che la trasmet-
tono. La base di dati on /ine dell’ Institut de recherche et d’bistoire des textes
non registra alcun codice contenente il Mecomovikév, mentre offre pun-
tuali informazioni per altri otto manoscritti che trasmettono opere
ascetiche ed agiografiche dello stesso autore®’. La ricerca sul web e la
diffusione delle banche dati ha permesso di individuare un testimone
manoscritto del Mecomrovikdv, anche se di esso posso solo fornire ancora
poche informazioni e tutte desunte dalla fonte cui attingo.

La banca dati DACALBO, acronimo per Digital Archive concerning
Alchemy in Byzantium and in Greek speaking communities of the Ottoman
Empire & un vasto ed eterogeneo contenitore di preziose informazioni.
Tra di esse primeggia la trascrizione integrale di alcuni codici iatro-
sofici ed alchemici conservati in archivi dei quali non si dispone di
cataloghi dei fondi manoscritti. Proprio tra questi ho potuto indivi-
duare con molta sorpresa un testimone del Necomovikév di Agapio
Lando. Si tratta del codice inventariato col titolo latpocopikds (Ma-
proAoTouAov) e custodito presso la BipAiobrikn Kévtpou Meoaicovi-

34 Cfr. STATHAKOPOULOS 2009, p. 121.
» Si veda, ad esempio, la copia digitalizzata presente nel sito on line
http://anemi.lib.uoc.gr/, che in base ai caratteri tipografici utilizzati rimanda al XVII-
XVIII s. ma & priva di indicazioni specifiche a riguardo. Sulle edizioni del I"'ecomovikdv
si veda KostouLra 1983, pp. 200-211.

6 Una delle ultime che ho potuto ritracciare, priva di curatore, reca il titolo
Mecomovikdv. laTtpoodgia kat Tahies cuvTayés, stampata nel dicembre 2004.

37 Si veda all’indirizzo internet http://pinakes.irht.cnrs.fr/. Su alcuni codici della
AuapTwAdv Zwtnpla cfr. KakouLibou 1992. Kostoura 1983, p. 286 menziona
il codice Athos Iberorum 5437 (1317), 75 che, secondo il catalogo del Lambros, riporta

la trascrizione di una ricetta del monaco Agapio contro il mal di pancia.
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koU Apxeiou Akadnuias ABnvcov. Non posseggo dati circa la data-
zione del manoscritto, dal momento che non sono disponibili imma-
gini all’interno della banca dati elettronica. Esso contiene 390 fogli®®,
misura 205x140 mm., ed al suo interno sono trascritti quattro zatro-
sophia anonimi. All’inizio, nelle pp. 1-16, sono trascritti i Tivakes
delle quattro opere e, tra queste, quella che maggiormente ha attirato
la mia attenzione ¢ I'ultima. Sia I'elenco dei titoli dei capitoli (pp. 11-
16), sia il testo vero e proprio (pp. 385-fine) rispecchia fedelmente,
con una sola eccezione di cui parlero a breve, il Mecomovikév del mo-
naco Agapio Lando. L'opera non viene attribuita a lui nel titolo, seb-
bene 'introduzione che il monaco prepone ai capitoli inizi con il solito
saluto Aydamos Tois évteu§opévols che svela la paternita dello scritto
anche a chi non abbia dimestichezza con lo stesso.

Come ho gia detto, il testo rispecchia quello stampato. Collazio-
nando la trascrizione del codice ateniese con I'edizione del Necomovikdy
datata 1647 ho potuto constatare una divergenza particolarmente in-
teressante. Nel foglio 385, subito dopo il titolo (BifAiov kaAoUpevov
Mecomovikdv) si legge la frase NecwoTi peta Tumwobev (sic) peta mpo-
obéoecos kal mpovopiou. Come risulta dal lavoro di D. Kostoula, ['unica
edizione del Mecomovikdév di Lando a riportare questa frase subito dopo
il titolo & quella uscita a Venezia nel 1674°°. Questo dato potrebbe por-
tare a pensare, seppur con molta cautela, che il codice ateniese sia una
trascrizione dell’edizione veneziana datata 1674.

Dalla lettura del manoscritto ateniese risulta evidente anche un’altra
divergenza: mentre nella versione stampata, in quella del 1647 e nelle
altre posteriori che ho potuto consultare, 'opera termina con il cap.
228, intitolato “Otav éxns diyav auétpntov, I'indice del manoscritto
continua con altri tredici capitoli. Riporto qui i titoli dalle pp. 15-16:

‘H mtpdobeois TéOv Bcodeka amokpUpwv E0TIv auTn
TTepi TTUpeTOU fyouv Bepuacias
TTepi épnuepvol TTupeTol fyouv Bépuns

%8 Dalla trascrizione capisco che la numerazione, non so se gia presente sulle pagine
del codice o inserita dai trascrittori, assegna un numero ad ogni singola pagina e,
quindi, non tiene conto di recto e verso. Si tratta di 390 pagine in tutto.

3 Cfr. KostouLa 1983, p. 201-202. Rimando a quest’opera (pp. 200-201) anche

per la bibliografia relativa alle edizioni del Necomovikdv.
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TTepi TpiTaiou TTUpeTOU

TTepi TeTapTaiou TTUpeTOU fyouv KapTavas

TTepi avopetias

TTepi peAayxoAias

TTepi ouvdxou

TTept AuroBupias

TTepi Téow Atmobupotv Ty &Td EepaTdv Kai XUov AT KATwW
TTepi Téovw Atrobupotv Tty &Td Bépuny fi &1d BpdTa

TTepl TéV AitoBupoUvtov i Tol oToudxou dobBévelav
TTepl Tol T&bous This XoATs

La presenza di questi capitoli in coda al mivag del manoscritto fa
sorgere un sospetto sulla loro reale paternita. Il Necomovikév di Agapio
si conclude nelle versioni stampate col cap. 228% e la parte terminale
di quest’ultimo sembra essere stata scritta dall’Autore per concludere
I'intera opera. Egli si rivolge direttamente al lettore, ripercorre in
breve il metodo utilizzato per comporre ogni capitolo e spiega il mo-
tivo per cui ha fornito pitt consigli o prescrizioni per poter ottenere
lo stesso risultato. Chiude il suo discorso, come non aveva mai fatto
in altri capitoli, con una dossologia.

‘Eyco 00U Eypaya ToAA& eav Btv Exns TO éva, v& Tpcdyns TO &AAo.
kabcos Ekapa kal eis SAas Tés épunveias kai iaTpikd, dix ToUs TTw-
XOoUs. &g Tis BtV NUTTOPEl va €xn TO Eva PApHaKoY, va Souleudij ug
TS ETepov. Aottrdv BexbriTe THv &y dmmy, kal elxeobe Si&x Adyou pou
v& potU ouyxwpron tas auapTias 6 Kuplos. ¢ mpémel 86Ea, Tiun kai
TPOCKUVTOIS El§ TOUS aiddvas TRV aicoveov. Aurv.

«Io ho scritto molte cose in modo che se non hai a disposizione una,
tu possa mangiare 1'altra. Come ho fatto in tutti i miei consigli anche
di argomento medico a favore dei poveri. Chi non pud avere un far-
maco, provveda con un altro. Dunque, ricevete I'amore e pregate che
il Signore mi rimetta i peccati, al quale spetta gloria, onore e vene-
razione per tutti i secoli dei secoli. Amen».

Benché il Iecomovikdv sembri concluso con queste parole, si sa-

rebbe potuto analizzare il testo di ulteriori capitoli indicati nel Tivag
del manoscritto se esso non avesse subito una irreparabile perdita di

40 Cfr. sopra, n. 9.



176 Francesco G. Giannachi

fogli proprio nella parte finale. Attualmente termina, infatti, come
leggo nella trascrizione, col cap. 169 intitolato A véx k&uns EUdL ug
B1&apopous TPOTTOUS Kal UNXAVIUOTA.

Pur con questa sfortunata mutilazione che, per ora e sino alla sco-
perta di aleri testimoni, ci priva della possibilita di approfondire ulte-
riormente la questione della reale lunghezza dell’opera, questo codice
riveste un ruolo molto importante sia come unico testimone mano-
scritto ad oggi noto del Mecomovikdv, sia come raccolta di testi iatro-
sofici. Si auspica, dunque, di poter condurre quanto prima ricerche
autoptiche sul codice ateniese e di poter studiare il manufatto librario
ed il suo contenuto, al fine anche di approfondire la relazione tra le
quattro opere in €sso trascritte.

Universita del Salento
francesco.giannachi@unisalento.it
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