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[1 processo di individuazione: da Nietzsche a Jung

LUIGINA MASTROLIA

Premessa

L’essenza della vita dell’uvomo ¢ I’enigma ed essa non riesce ad attri-
buire a se stessa alcun significato se non s1 rende conto di portare con se
una realta mesplicabile. Non ¢’¢ forse un filosofo tanto difficile ad esse-
re letto come Nietzsche, infatti, 1l suo filosofare costituisce 1l suo stesso
esistere. Per Nietzsche 1l filosofare denota la ricerca di un senso dell’esi-
stenza umana, ¢ precisamente di una lenta e sofferta lotta esistenziale.

In questo lavoro si ¢ cercato di rintracciare il principio di individua-
zione attraverso 1 concetti, le opere di Nietzsche. In primo luogo si € an-
dati alla definizione di questo concetto nella prima opera del filosofo la
Nascita della tragedia, un testo i cui 1l principium individuationis ¢
rappresentato da Apollo, questa forza creatrice del mondo delle immagi-
ni fa si che ’individuazione, la differenziazione ¢ soltanto una fallace
Immagine.

Nello Zarathustra, oltre alla dottrina dell’eterno ritorno, s1 € cercato
di trovare nel concetto del Superuomo un’altra forma di individuazione.
[’1nsegnamento nietzschiano del superuomo ha il carattere di un’intro-
duzione, una sorta di tentativo filosofico di ripensare 1I’essenza dell’uo-
mo, 1l superuomo non ¢ una semplice immagine dell’esistenza. La bio-
grafia di Nietzsche da 1l via ad una serie di considerazioni rivolte alla sua
personalita, tutto c10 rintracciato attraverso tre concettlt propriamente
junghiani: 11 Se, I’Anima, e la Persona. L’individuazione dice dunque di
una biografia che sente 1l corso particolarissimo di un’esistenza come
destino, e lo riconosce in piena consapevolezza. Un diventa ci10 che sei
che raccoglie I’intuizione nietzschiana.

E sempre tenendo presente 1l principio di individuazione s1 € voluto
dare di Jung, in particolar modo della sua personalita, un taglio del tutto
personale. E allora I’astrologia come studio di quelle dinamiche trasfor-
mazioni che sono da considerarsi la vera essenza della vita stessa, ma an-
che come punto di raccordo tra gli archetipi, immagini dell’inconscio
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collettivo, e la carta del cielo, come I’equivalente della psiche individua-
le. Sara particolarmente con gl studi sul simbolismo del S¢ 1n dion, ¢ 1l
segno dei1 Pesci, 1 lavor piu significativi su questt argomenti, che emer-
geranno le sue 1dee sul significato delle grandi congiunzioni astrologi-
che e la nascita di Cristo come simbolo del Sé.

S1 passa po1 ad analizzare 1l concetto di Dio e la critica ad esso con-
giunta, facendo un paragone tra Jung e Nietzsche, il quale ¢ definitiva-
mente anti-cristiano, ed € intenzionalmente distruttivo, 1l suo credere di
crearsi un dio dalle cener1 del superamento dell’uomo lo conduce a por-
re 1’lo come Dio, sacrificando e distruggendo la sua umana, comune nor-
malita. Al contrario la scelta di Jung ¢ quella di rifiutare la sostituzione
di D1o con I’'lo, o con le potenze degli impulsi, € Dio che di continuo ri-
crea se stesso nell’uomo.

Questo lavoro € un semplice tentativo di accomunare due uomini,
due storie, due pensieri, tentando di far emergere sostanzialmente una
specificita: 1l processo di individuazione, e cio€, un viaggio, un percor-
so che s1 spinge per 'intero arco dell’esistenza umana.

Semplicemente: diventa c10 che sel.

Individuo in Nietzsche

Per nessuno come per Nietzsche dare una forma al proprio pensiero
significa scoprire il significato della propria vita. Se si riesce a sentire
[’atmosfera nella quale opera 1l pensiero nietzschiano, si puo capire che
per Nietzsche pensare non puo essere che I’accettazione o 1l rifiuto dei
varl momenti ¢ delle varie esperienze della propria vita. Il pensiero non
s1 presenta come la semplice espressione di un’autobiografia: la vita si
trasforma 1n un mezzo di ricerca. Sentire la propria personalita come un
enigma, o come uno strumento di rivelazione, non ¢ ancora tutto per
Nietzsche.

Fin dalla sua prima opera, cio¢ La Nascita della tragedia, Nietzsche
cerca di mettere in luce come la problematica dell’esistenza non trovi
una sua giustificazione in un mondo metafisico, ma solo 1n se stessa. Il
dio Dioniso, 1l dio della pienezza della vita che implica tutte le contrad-
dizion1 piu assurde, € 1l ssmbolo di tale concezione i1deale di vita che
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Nietzsche vede realizzata nel popolo greco prima della decadenza.
Questa avrebbe 1ni1zio non appena un popolo distoglie lo sguardo dalla
vita reale per rifugiarsi in mondo 1deale.

Apollo sarebbe stato concepito dai1 Greci proprio come questa forza
che crea 1l mondo delle immagini, che s1 mostra nel sogno dell’uomo,
ma che pero € una forza ancora piu potente. Apollo crea non soltanto 1l
mondo delle forme del sogno umano, ma crea anche 1l mondo delle 1m-
magini di cio che I’'uomo generalmente intende per il reale. E il princi-
p10 secondo cul noi c¢i1 crediamo separati dagl altr1 e dal tutto, e invece
di1 considerare la nostra individualita come un fenomeno dell’unica vo-
lonta inconscia, la consideriamo, insieme a quella degli altri, realta so-
stanziale. Lo spezzarsi del principium individuationis ¢ lo spezzarsi del
velo illusorio con cui no1 ci rappresentiamo la realta, velo a cui
Schopenhauer, richiamandosi alla filosofia indiana, da 1l nome di velo
di Maia.

Apollo, che rappresenta la divinizzazione del principium individua-
tionis, ¢1 mostra la necessita del mondo dell’affanno, atfinché ’indivi-
duo s1 senta da esso sospinto verso una visione liberatrice. Ogni esalta-
zione d1 s¢ € sentita come contraria alla sfera apollinea ed ¢ relegata per-
c10 all’arte pre-apollinea. D’altra parte, non s1 puo pensare che Apollo
possa vivere senza 1l senso dionisiaco, per cut tutta la sua esistenza pog-
gia su un fondamento di sofferenza che gli viene dalla dimensione dio-
nisiaca.

Nella Nascita della tragedia la contrapposizione si situa tra 1’unita
primitiva e I'individuazione, tra il volere e [’apparire, tra la vita e la sof-
ferenza. La contrapposizione si riflette nell’opposizione tra Dioniso e
Apollo; quest’ultimo ¢ 1l principio di individuazione in forma divina,
crea I’apparenza dell’apparenza, 1l sogno o I’immaginazione plastica, li-
berandosi cosi della sofferenza. Dioniso distrugge 1’individuo trascinan-
dolo nell’essere originario da cui viene assorbito; egli cosi riproduce la
contraddizione sotto forma di dolore dell’individuazione. Dioniso ¢
Apollo non sono in opposizione come termini interni a una contraddizio-
ne, ma come due modi antitetici di risolverla: Apollo, attraverso la me-
diazione, nella contemplazione dell’1mmagine plastica; Dioniso nella ri-
produzione musicale della volonta. Dioniso € presentato come 1l dio af-
fermativo e affermatore, che non s1 limita a risolvere la sofferenza in un
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piacere superiore, ma che afferma la sofferenza ¢ la trastorma nel piace-
re di qualcuno. Piu che riprodurre le sofferenze dell’individuazione, egli
afferma 1 dolor1 della crescita; € 1l dio che afferma la vita, 1l dio 1n nome
del quale la vita deve essere affermata, e non giustificata o riscattata. Se
1l mondo apparente € [’'unico mondo, € 1l mondo reale, 1l suo principio,
che coinciderebbe con quello dell’individuazione, sara 1’unico reale.
Quindi le sue critiche all’individuazione rimangono 1n superficie, ma al-
lora la realta di Dioniso dove viene posta?

Anche questo dio viene contagiato dall’individuazione, eppure que-
sto simbolo significa proprio i1l contrario, cio¢ I’'infrazione del princi-
pium individuationis.

Cosi, queste due diverse forze, 1’apollinea e la dionisiaca, che, pur es-
sendo opposte, s1 rimandano di necessita 1’una all’altra, sono un simbo-
lo della possibilita di riconciliazione tra uomo e mondo.

Eterno ritorno e Superuomo

Questa vita s1 msmua nel circolo dell’eterno ritorno come hmite cui
tende I’'uomo come personalita, come 1nizio di qualcosa di non compiu-
to, ma tutto 1l significato della vita umana si1 accentua ancora piu torte-
mente nell’altro tema parallelo a quello dell’eterno ritorno: 1l superuomo.

[I mistero dell’eterno ritorno si1 congiunge a quello dell’1stantaneita,
dove futuro e passato sembrano incontrarsi e superarsi, ripetersi all’infi-
nito ¢ proiettarsi nell’avvenire. L’istante diventa per Nietzsche 1’enigma
della personalita umana.

Che cos’¢ la vita dell’'uomo? Un enigma tra due nulla e 1 due nulla
sono 1l passato ¢ il futuro che si incontrano nell’1stante.

L’uomo puo elevarsi e oltrepassare se stesso, se rimane pri gioniero di
s¢, se la sua vita non puo liberarsi dalla pri glone della propria individua-
[ita, se ogni esistenza non puo non rlpetere In ogni sua espressione il di-
lemma che la costituisce, tuttavia ogni vita non potra andare oltre se stes-
sa. Tutta la vita di Nietzsche ¢ dominata dalla creazione dello
Zarathustra, infatti, 11 mistero della personalita nietzschiana ¢ nel molti-
plicarsi di1 questa personalita, nello sdoppiarsi dell’10 di Nietzsche che
trova la sua missione nel momento che rinnega se stesso e considera tut-
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ta la propria vita anteriore come un’introduzione a quel momento, come
una preparazione per 1’istante 1n cui gh apparira Zarathustra.

Il dramma del passato ¢ del futuro, dell’eterna uguaglianza e del ne-
cessario rinnovamento, trova alla sua base 1l dramma di1 Zarathustra. E
In questo dramma sl ripete ancora una volta la contraddizione tipica del-
la vita e del pensiero di Nietzsche: ha davvero indicato nella sua filoso-
fia una nuova visione della realta e dell’uomo?

Nietzsche puo essere considerato pertanto un uomo € un destino?

Come nella Nascita della tragedia Nietzsche tende alla giustificazio-
ne globale dell’esistenza, cosi nello Zarathustra I’eterno ritorno, voluto
dal superuomo, vanifica i1l problema stesso della giustificazione dell’esi-
stenza mediante ’eternizzazione del carattere immanente della vita.
Restare in se stessa ed oltrepassare se stessa: in questa situazione del-
I’esistenza s1 determina la discesa di Zarathustra.

Zarathustra ¢ 1’esistenza che si rivela: filosoficamente ¢ 1’approfondir-
s1 del concetto stesso dell’esistenza, € 1l rivelarsi inerente all’esistere stes-
so. Il problema fondamentale a cui, c1 s1 puo trovare di fronte, ¢ 1l proble-
ma del tempo e, quindi delle dimensioni del tempo. Centro della medita-
zione zarathustriana sara percio 1l rapporto tra passato, presente ¢ futuro.
Tale problema era sempre stato per Nietzsche 1l problema fondamentale,
1l problema tipico della sua vita, da cui scaturiscono le due visioni del su-
peruomo e dell’eterno ritorno. L’eterno ritorno € ben lontano da essere
espresso, ma € 1l presupposto sottinteso all’insegnamento del superuomo.
Il superuomo nasce quando di fronte all’eterna uguaglianza dell’universo
che si affaccia alla nostra mente come fatale circolarita temporale, la vo-
lonta reagisce, volendo andare oltre 1’1dentico inevitabile, e afferma quin-
di I’assurdo: ma proprio questo assurdo ¢ il superuomo. Percio la sua pri-
ma presentazione del superuomo, non ¢ che una forma e un aspetto del-
|’esistenzialita assoluta di Zarathustra, dell’idea dell’eterno ritorno.

Nietzsche si definisce maestro dell’eterno ritorno e considera questa
sua dottrina 1l proprio destino. E la dottrina del superuomo ¢ il presup-
posto della dottrina dell’eterno ritorno, poiché solo I’'uomo che ha supe-
rato se stesso pud anche volere 1’eterno ritorno di tutto ci16 che é.

La porta del momento ¢ 1l punto di incontro di due lunghi sentieri;
uno conduce indietro ¢ 1’altro 1in avanti, entrambi1 verso 1’'infinito e I’'im-
menso. Nel momento essi s1 urtano, s1 contrappongono, 1l passato € c10
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che ¢ fermo, 1l futuro ¢ I’ancora aperto, 1l passato e 1l futuro sono com-
pletamente diversi I’'uno dall’altro, s1 contraddicono a vicenda, e nel mo-
mento 1 cul s1 toccano 1’un 1’altro sono una eternita passata € una eter-
nita futura. Il tempo € concepito come una successione di presenti; par-
tendo da un presente dato, dietro ad esso sta una infinita serie di presen-
t1 passati e davanti gli sta una altrettanto infinita serie di present1 futuri.
Se dietro al presente sta una eternita, se esiste un passato infinito, allora
c10 che puo accadere deve essere gia accaduto, nulla puo essere futuro.
L’eternita del passato esige che tutto ’accadibile sia gia accaduto, e co-
si un futuro nfinito, eterno, esige 1l futuro trascorrere di tutt1 gli avveni-
mentl immanenti nel tempo.

[’insegnamento nietzschiano del superuomo ha 1l carattere di una in-
troduzione, una sorta di tentativo filosofico di ripensare I’essenza del-
[’uomo, i1l superuomo non ¢ una semplice 1mmagine dell’esistenza.
Considerato nella sua essenza, I’uvomo non € soltanto un animale razio-
nale, ma "'uomo € qualcosa che deve essere superato, e quindi creare
qualcosa al di1 sopra dell’'uomo stesso. In fondo, I’'uomo autentico o 1l su-
peruomo c¢’¢ € non c¢’¢ nello stesso tempo. Si tratta di un concetto limi-
te. Il superuomo ¢ tale soltanto nell’atto di superare e quindi di tendere-
a, anzi, 1l superuomo si risolve 1in questo tendere. Infatti 1l superuomo €
la cifra dell’autenticita dell’uomo intesa come continuo superamento.

[1 superuomo ¢ la verita dell’uomo superiore, 1l quale, fedele alla vi-
ta, passa ¢ trapassa superandosi. Il superuomo che ha 1l coraggio della
realta, sa dominare 1 propri desideri ¢ sublimarli: trasformare razional-
mente il mondo corrisponde cosi alla forza dell’io della psicoanalisi. E
colui che simboleggia 1’autosuperamento nella veracita propria della vi-
ta, evoca le possibilita future e obbliga I’'uomo a diventare quello che ¢,
fedele alla terra nella creazione. Ma perché la vita e la realta siano su-
scettibili d’essere affermati dalla volonta forte, bisogna che essa venga
liberata dal peso del passato e dia prova della propria positivita.

La vita come Se o semplicemente come volonta di potenza

La volonta di potenza ¢ la vita stessa, € dovunque ¢ vita € anche vo-
lonta di potenza. La quale ¢ semplicemente un altro modo di dire vita, di
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definire la vita, che dunque ¢ rapporto di forte € debole, ma soprattutto
volonta d1 superamento di se stesso.

Se quindi la volonta sorge dove ¢’¢ vita, non si tratta pero di volonta
d1 vita ma d1 volonta di potenza. Con essa Nietzsche caratterizza la vita,
infatti € possibile per I'uomo creare soltanto se tiene 1l tempo nella dovu-
ta considerazione. Nel corso del tempo la vita cresce verso immagini di
potenza sempre superiorl. Se la potenza € capacita di essere comunque al-
I’altezza del compito, ne consegue che ad essa non possono essere posti
limiti. La potenza € volonta di potenza perché non puo non volere incon-
dizionatamente se stessa. Tale capacita ed esigenza di potenza trova la sua
espressione nella richiesta che ad essa venga tutto sacrificato.
[’incondizionatezza della potenza costituisce la stessa affermazione mas-
sima della vita. La volonta di potenza introduce un conflitto all’interno
della vita poiché questa viene chiamata a porre a repentaglio se stessa.

Nietzsche risolve tale conflittualita facendo del superamento di sé la
stessa legge della vita. Un’autentica volonta di potenza deve infrangere
ogni schema; occorre per questo uno specchio a cento facce, ¢ necessa-
ria cio¢ un’apertura. Lo specchio a cento facce fa si che ciascuna di es-
se venga infranta nella sua pretesa di creare 1l mondo dal suo punto di
vista, del suo modo di rispecchiarlo. Solo 1n uno specchio siftatto la vi-
ta puo essere accolta; anche la vita infatti non € un imporsi ma un obbe-
dire. Tutt1 gli uomini obbediscono a certe leggi, € la maggior parte di es-
s1 obbediscono a leggi che altr1 comandano loro di seguire.

Poiche Nietzsche riteneva che 1l grado supremo di potenza consistes-
se nell’autocontrollo, egli considerava 1’asceta 1l piu potente tra gli uo-
mini. L’ascetismo degli uomini piu potenti, consiste tuttavia nella subli-
mazione de1 loro impulsi, nell’organizzazione del caos delle loro passio-
ni ¢ nello stile che I’uomo da al proprio carattere.

La filosofia della potenza di Nietzsche implica il ripudio del princi-
p1o di piacere come standard morale: le azioni umane devono essere va-
lutate ne1 termini della loro possibilita di condurre al potere, o del pote-
re che esse manifestano.

Jung afferma che i1l Sé c1 permette di intuire ¢10 che siamo, ma sem-
pre sullo stondo di ¢c10 che potremmo essere € ora non siamo. In €sso si
Intrecciano, allo stato di possibilita ora latenti, le sue configurazioni pas-
sate ¢ quelle mai state, che tuttavia potrebbero essere destinate alla vita.

LE TESI
135



MASTROLIA

Ma come possiamo dimostrare tutto c10 quando parliamo di Nietzsche?
Come possiamo rinfracciare attraverso la sua vita, la sua biografia, un
concetto che sia ’approssimazione piu vicina, piu veritiera al Se¢ nietz-
schiano? La sua vita presenta 1n ogni sua fase una quantita di interroga-
tivi senza che si abbia una risposta pressocché sicura. Esistono varie bio-
grafie piu o meno valide, tuttavia la sua vita appare comunque enigma-
tica, ambigua, problematica.

Se la vita d1 Nietzsche si riduce al suo pensiero, € vero anche I’inverso:
1l suo pensiero ¢ 1’essenza della sua stessa biograha. Il suo pensiero non
cerca mai di svincolarsi dalla vita, di liberars1 dagli impulsi della propria
personalita, emerge nonostante tutto, ¢ semplicemente la loro espressione.

Ma per Nietzsche la forma piu alta di vita ¢ la personalita creatrice,
non a caso, per lui ogni conoscenza, ogni pensiero, ogni opera, puo ed ¢
in grado di1 essere soltanto espressione dell’intera personalita.

Esaminando le varie biografie, a riguardo, si ha I’impressione di es-
sere di fronte a diverse immagini dell’'uomo Nietzsche, a diverse perso-
nalita, dal Nietzsche mitizzato, 0 mitigato ne1 suo1 accessi, all’1mmagi-
ne medita di un Nietzsche anfieroe, a dir poco, controcorrente. Secondo
Andreas-Salome la filosofia di Nietzsche ¢ una sorta d1 autobiografia, ¢
gl1 avvenimenti importanti della sua vita sono semplicemente esperien-
ze d1 carattere interiore.

C10 che Andreas-Salome intuisce ¢ 1l fatto che non siamo piu di fron-
te ad un 10 strutturato quanto problematico, ma al cospetto di un sogget-
to diviso, destrutturato nelle innumerevoli tonalita emotive che lo perva-
dono, nelle intensita pulsionali che agiscono dietro le quinte della co-
scienza, nella lacerazione di uno spazio frammentato d’esperienza in cui
ogni centro viene polverizzato per effetto di 1stanze incoercibil.

L’evoluzione intellettuale di Nietzsche ¢ siglata da maschere intellet-
tuali, costrutti superficiali che nascondono una profondita di sofferenze
fisiche e psichiche e inducono 1l filosofo ad una solitudine 1n parte avver-
tita come crudele fatalita, in parte come necessita intimamente desidera-
ta. Quella di Nietzsche ¢ una doppia vita, una vissuta e patita nella pro-
fondita della malattia, 1’altra elaborata concettualmente nel temporaneo
ritorno alla salute: 11 suo € un ammalarsi € un guarire del pensiero, una
condizione mentale costantemente perturbata che svela la duplice natura
delle cose, 1l carattere tragico di una verita mmtimamente contraddittonia.
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La sofferenza causata dalla malattia rende tutta la sua vita una sorta
di lunga storia del dolore. E quindi sofferenza e solifudine rappresenta-
no 1 due pilastr1 del destino nell’evoluzione intellettuale di Nietzsche,
che s1 fanno tanto piu marcati quanto piu ci1 st avvicina alla fine. Anche
la sua sofferenza fisica, infatti, era il riflesso e il simbolo di qualcosa di
profondo, tanto da portarlo all’1solamento esteriore, ad uno spiccato in-
dividualismo. Ma non si puo dimenticare il fatto che questa forma estre-
ma di raccoglimento 1n se stesso, questo tentativo di costruire una visio-
ne del mondo a propria immagine, porta alla luce 1l dolore che Nietzsche
prova per se stesso, la sostanza piu profonda del suo essere. Se la soffe-
renza € la sostanza della vita, la storia dell’individuo € la storia del suo
dolore, la filosofia un autoritratto dolente.

La ricchezza di tale molteplicita esistenziale ¢ tollerabile solo se si
impone una volonta superiore in grado di dominarla e renderla feconda
attraverso la subordinazione gerarchica degli istinti: quando non si rie-
sce a trasformare 1l labirinto dell’anima 1n una struttura sociale degli
istint1 € degli affetti, ’anarchia genera ’abisso del delirio e confina 1l
soggetto nelle terre desolate della follia.

Il problema Nietzsche s1 risolve agli occhi della Salome nella pecu-
liare scissione determinata dall’alternanza di salute e malattia all’interno
della biogratia spirituale del filosofo, dal loro reciproco condizionamen-
to che € un gioco di sguardi incrociati in cui ’elemento sano giudica
quello patologico e viceversa.

Riprendendo 1’1dea del S¢ di Nietzsche, non € assurdo o poco proba-
bile pensare che s1 possa 1dentificare Zarathustra con lo stesso autore; ¢
in un crescendo di potenziali s€, 1 quali possono essere tradotti nell’eter-
no ritorno di un S¢ sempre uguale a se stesso ma sempre comunque di-
verso, in un superuomo che rappresenta cio che Nietzsche non ¢, ma al
quale vorrebbe aderire, e infine, nella volonta di potenza come 1l mezzo
piu alto per realizzare 1l proprio Sé.

La vita come Anima

[’anima ¢ personificazione di tutte le tendenze psicologiche femmi-
nil1 della psiche dell’'uomo, cio¢ sentimenti e atteggiament: vaghi € 1m-
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precisi, presentimenti, la ricettivita all’irrazionale, 1’amore di s€, 1l sen-
timento della natura e 1’atteggiamento ne1 confronti dell’inconscio.

Cercando di analizzare e scandaghare la vita di Nietzsche alla ricer-
ca d1 tutto c10 che puo servire ad 1dentificare la sua Anima, s1 sono in-
contrate diverse difficolta, sia in merito a diversi buchi nella sua vita, sia
in merito ad una personalita ambigua, di non facile comprensione.
Cominciando ad esaminare il suo rapporto con le donne che hanno avu-
to un ruolo fondamentale nella sua vita, la madre, la sorella, Cosima
Wagner, Lou Salome, s1 € cercato, per quanto ¢ stato possibile, di deli-
neare questo particolare aspetto della sua psiche.

[l rapporto con la madre, innanzi tutto, sin dall’infanzia caratterizza-
to da una certa freddezza, se pur mitigata da un legame rimasto sempre
vivo. Nella vita spirituale di Nietzsche egli dovra staccarsi dalla madre
completamente e la sua visione del mondo si1 comporra totalmente sen-
za di le1. Del famoso amore materno egli portd con sé soltanto rassegna-
zione, la sua voglia di tenerezza s1 perdeva nel vuoto.

Alquanto diverso era 1l rapporto con la sorella, pieno sin dall’infan-
zia di1 una intesa segreta permanente, tanto da fare di Lisbeth la discepo-
la devota, la collaboratrice pratica 1n tutte la difficolta materiali. Nel rap-
porto di Nietzsche con la sorella s1 aggiungeva anche 1l fatto che, del tut-
to mesperto fin da bambino della vita pratica, e sempre di piu col cresce-
re delle sue sofferenze fisiche, egli venne a dipendere in misura sempre
maggiore dall’abilita pratica della sorella.

La tensione erotica del filosofo era fin dagli in1zi modesta, € proprio
questa mancanza fece si che 1l suo legame con la sorella fosse e restas-
se non meno forte di quello che vincolava lei a lui. Cosi avvenne che
[’immagine nietzschiana della donna venisse modellata in tutti 1 suoi
tratti essenziali, nel bene come nel male, su quella della sorella, se non
era gia stata determinata da quella della madre.

In seguito, 1l rapporto con Cosima Wagner sara improntato sull’idea-
lizzazione di1 questa donna, tanto da portarlo ad una sorta di inibizione
totale ne1 suoi confronti.

Significativa appare [’analis1 del rapporto tra Nietzsche € Lou
Salome.

Lou Salome¢ 1rruppe nella vita di Nietzsche come una fatalita, un fe-
condo dono del destino, ¢ noto po1 che 1l sodalizio ¢ allargato a Paul Ree,
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s1 forma la cosiddetta trinita, fonte nevitabile di ambiguita e contrasti,
alimentati anche da Elisabeth, perche pone la donna nell’inevitabile po-
sizione di esclusivo oggetto di desiderio, mentre 1 due uomini sono sog-
gettl ad un regime concorrenziale di desiderio mimetico. Con un po’ di
presunzione € una buona dose di ingenuita, Nietzsche manifesta 1l desi-
derio di sposarla ma lei rifiuta ogni legame: la relazione che s1 annuncia-
va cosi promettente va presto in frantumi e non sembra lasciare partico-
lar1 segni di sofferenza nella nobildonna russa, mentre apre una ferita di
problematica saturazione nel filosofo che sta completando Cosi pario
Zarathustra.

In questa protratta elaborazione del lutto per la perdita della donna
amata, nel prender congedo Nietzsche non riesce a sottrarsi alla duplice
tentazione del risentimento ¢ dell’1dealizzazione.

[’apparente maschilismo di Nietzsche, ma direi un reale antifemmi-
nismo, perde dunque di unilateralita se dettato dal rispetto per la funzio-
ne etica attribuita alla donna. Nietzsche misogino, maschilista, o radical-
mente antifemminista?

O forse, semplicemente un uomo ancora alla ricerca della grande madre?

La vita come Persona

Jung chiama la Persona I’1dentita del soggetto che € solo una masche-
ra della psiche collettiva, una maschera che simula I’individualita, che fa
credere agli altr1 che chi la porta sia individuale. La Persona non ¢€ nulla
di reale, € un compromesso fra I’individuo e la societa su ¢10 che uno ap-
pare. | fattori dell’1dentita sono gerarchizzati da quello che per Nietzsche
¢ I'1stinto del gregge, cio¢ dal bisogno della coscienza di acquisire cer-
tezza identificandosi con 1 pregiudizi collettivi. Ma questi sono prodott
dell’inconscio collettivo, rispondono a modalita archetipiche e compul-
sive che la coscienza collettiva tuttavia rinnega e disconosce. Essa appli-
ca concetti e valutazioni acriticamente, come espressioni di un sapere ¢
d1 una morale la cu1 verita coincide, come Nietzsche sostiene nella Gaia
scienza, con 1l vantaggio del gregge.

I1 distacco dal vantaggio collettivo € quindi dai criter1 collettivi di giu-
dizio €, a parere di Jung, 1l primo passo dell’individuazione, passo necessi-
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tato dal conflitto emotivo fra le richieste del collettivo e 1l verificars: del
mutamento della visione del mondo nell’individuo. Lotta a1 pregiudizi che
mizialmente troviamo esplicitati in Nietzsche nella critica alla cultura
scientifica, € m un secondo tempo a livello morale. Mettere sotto processo
religione, metatisica, morale, tirar fuori le radici € scoprirne 1 meandri, non
significa soltanto smascherare, e dimostrarne le falsita.

Nietzsche ¢ tormentato dal demone della verita intesa come ricerca
del senso ultimo dell’uvomo. Tutti 1 suo1 scritti testimoniano questo suo
dramma interiore. Non s1 tratta di determinare verita legate agli oggetti
che c1 circondano e riguardanti soltanto I’aspetto dell’'uomo conoscente,
ma si tratta di quella verita che coinvolge il destino dell’uomo.
Caratteristica fondamentale di questa verita ¢ quella di trasformare 1’uo-
mo. La dimensione etica non puo avere per Nietzsche altro fondamento
che quello dell’individuo. Fondamentalmente, possiamo e¢ dobbiamo di-
stinguere in Nietzsche due forme di un solo motivo: la liberazione del-
[’uomo dalla schiavitu di ideali trascendenti s1 compie come smaschera-
mento psicologico.

Egli realizza la filosofia del martello. 1 colpi d1 martello della sua cri-
tica sono 1ndirizzati contro la filosofia tradizionale, la religione, la mo-
rale. La sua lotta ¢ psicologica, come capovolgimento di tutti 1 valori.
Secondo Nietzsche la morale € sempre stata considerata come un fatto
evidente che s1 auto-impone all’individuo. Il primo passo da compiere
ne1 confronti della morale ¢ di mettere 1n discussione la morale stessa.

Ritiene infatti che 1 pretesi valori trascendenti della morale, e la mo-
rale stessa, intesa come specifico modo di essere, siano nient’altro che
una proiezione di determinate tendenze umane. Innanzitutto la cosiddet-
ta voce della coscienza, da cui procederebbe la morale, secondo
Nietzsche, ¢ nient’altro che la presenza, in noi, delle autorita sociali da
cul siamo stati educati. Se ne deduce che la coscienza risulta piuttosto la
voce di alcuni uvomini nell’uomo. In altre parole, la moralita € I’1stinto
del gregge nel singolo, ovvero 1l suo assoggettamento a determinate di-
rettive fissate dagli esponenti delle élites dominanti. Nietzsche distingue,
anzitutto, una morale de1 singoli, una dei pochi, € una del gregge, e ab-
bozza la netta distinzione fra morale dei signor1 € morale degli schiavi.

Ma la morale degli schiavi ¢ impregnata dall’istinto della vendetta
contro la vita superiore, vuole livellare tutto, non solo, ma disprezza la
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vita de1 signori, temuti e odiati. Un’aristocrazia come fondamento e con-
dizione, ha bisogno della schiavitu, ragion per cui s 1impone “un alleva-
mento sistematico, artificiale” sia della casta o razza de1 signori sia del-
la casta o razza dei servi; solo 1n tal modo, secondo Nietzsche, si1 potra
sventare la rivolta degli schiavi ovvero la complessiva cospirazione del
gregge. Dalla rivalita tra la casta de1 guerrier1 e de1 sacerdoti, Nietzsche
fa derivare il rovesciamento della morale dei signori in quella degli
schiavi. Gl1 ebrei rappresentano 11 popolo sacerdotale, la ribellione a tut-
to c10 che € signoribilmente vigoroso e nobile. Il sacerdote, ultimo resi-
duo della casta dominante, messo a sua volta in discussione ad opera del
cristianesimo.

Ma proprio perché ha inibito gli impulsi primar1 dell’esistenza e ha
corrotto le sorgenti naturali della gioia ¢ del piacere mediante la nozio-
ne di peccato, 1l cristianesimo storico ha prodotto un tipo d’'uomo mala-
to e represso, in preda a continui sensi di colpa, che avvelenano la sua
esistenza; 1l cristianesimo € morale da schiavi. Infatti poiché tutti gh
1stint1 che non s1 scaricano all’esterno s1 rivolgono all’interno, 'uomo
cristiano, al di 1a della maschera di serenita, ¢ psichicamente un auto-tor-
mentato, che, nel suo risentimento, nasconde 1n s¢ dell’aggressivita rab-
biosa contro la vita ed uno spirito di vendetta contro 1l prossimo. Da c10
la proposta nietzschiana di una trasmutazione o inversione di valort.

La trasvalutazione non ¢ una legislazione di nuovi valort ma un rove-
sciamento delle valutazioni prevalenti, non da una nuova posizione pri-
vilegiata né arbitraria, ma da una critica interna.

La trasvalutazione ¢ la presunta scoperta che la nostra moralita ¢ im-
morale: che ’amore cristiano ¢ la mimesi dell’odio impotente, che 1l
maggiore altruismo non ¢ altro che una forma particolarmente deprava-
ta dell’egoismo ¢ che 1l risentimento fa parte del nucleo centrale della
nostra morale.

Bisogna farla finita con una morale che esprime 1l peso opprimente
della tradizione, del costume, della collettivita; con la morale 1l singolo
viene educato a essere funzione del gregge. La moralita viene intesa da
Nietzsche come istinto del gregge nel singolo, e contro tutto ¢10 racco-
manda [’egoismo come difesa della propria individualita.

La critica nietzschiana dell’1ideologia, 1a sua contestazione della fal-
sita dell’universalismo borghese e dei suoi1 1deali morali, conduce alla ri-
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mozione di ogni vincolo ¢ alla trasfigurazione della parzialita insita nel-
la legge del popolo der signori.

Strana concezione, per non dire assolutamente contraddittoria, o ba-
nalmente ridicola per 1l grande liberatore dagli assoluti della metafisica,
per 1l grande immoralista, colul che ha sovvertito ogni ordine morale ¢
religioso. Troppo rumore per nulla?

Individuo in Jung: Archetipi

L’archetipo rappresenta un profondo enigma che supera la nostra ca-
pacita razionale di comprensione. In questo modo Jolande Jacobi 1nizia
a descrivere, o meglio a raccontare, 1’avventura affascinante, ¢ uno dei
pilastr1 fondamentali della psicologia analitica di Jung.

[’origine di un archetipo rimane oscura, la sua natura impenetrabile;
esso risiede in quel regno fatto d’ombre che € I’inconscio collettivo del-
la cu1 esistenza possiamo solo avere una conoscenza indiretta, € precisa-
mente attraverso il nostro incontro con gli archetipi.

Il modo 1 cu1 Jung ha osservato ¢ descritto 1 fenomeni psicologici ¢
sempre stato aperto ad eventuali correzioni ed esperienze, di conseguen-
za anche 1l suo concetto di archetipo ha subito trasformazioni, approfon-
dimenti € ampliamenti, anche se la concezione fondamentale € rimasta
sempre la stessa. I contenuti archetipict sono dati dalla struttura psichi-
ca dell’individuo in forma di possibilita latenti sia come fattor1 biologi-
c1, sia come fattor1 storici. Si1 deve percio sottolineare che gli archetipi
non sono rappresentazioni ereditate ma possibilita di rappresentazioni
ereditate, sono gli ordinator1 nascosti delle rappresentazioni, € sono in
qualche modo preformati nell’inconscio. Anche quando li incontriamo
in noi, gli archetipi, fanno parte del mondo esterno concreto, poiché da
questo mondo esterno hanno tratto la materia di cui sono rivestiti.

Ogni archetipo ¢ capace di sviluppo e di differenziazione infiniti, e
quanto piu profondo nell’inconscio ¢ lo strato da cui sorge 1’archetipo
tante piu possibilita di sviluppo saranno in esso contenute, tanto piu ric-
co sara 1l suo significato. Solo nell’incontro con la coscienza s1 riempio-
no di contenuto individuale, gli archetipi ricevono per la nostra coscien-
za la qualita della differenziabilita, e di conseguenza la possibilita di es-
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sere appresi, compresi, elaborati, € assimilati da essa. Tale processo ¢ ne-
cessar1o perche 1 contenuti dell’inconscio collettivo non sono che nuclel
di significato carichi di energia dotati di un potere magico e che devono
essere spoghati della loro realta, ossia tradotti in un linguaggio comuni-
cabile. Gli archetipi sono collettivi nel senso che racchiudono tutte le
esperienze dell’umanita, Jung vide 1l S€ come archetipo centrale di ordi-
namento della psiche e come principio formativo del processo di indivi-
duazione. Il S€ occupa 1l centro della psiche, attorno ve ne sono altri sel,
disposti a due a due e tra loro opposti. E quindi 1l maschile-femminile, il
nemico-eroe, la morte e rinascita-viaggio. Il numero degli archetipi € re-
lativamente limitato, perche corrisponde alle possibilita di tipiche espe-
rienze fondamentali umane. Possono ridestarsi a nuova vita in ogni sin-
gola psiche individuale, esplicando il loro magico effetto e addensando-
s1 1n una specie di mitologia individuale che presenta un parallelismo
con le grandi mitologie tradizionali di tutti 1 popoli e di tutte le eta. La
somma degli archetipi significa dunque per Jung la somma di tutte le la-
tent1 possibilita della psiche umana: un enorme, mesauribile materiale di
antichissime cognizioni sui piu profondi nessi tra Dio, 'uomo ¢ 1l co-
smo. Scoprire questo materiale nella propria psiche, ridestarlo a nuova
vita e integrarlo alla coscienza, vuol dire sopprimere 1’1solamento del-
[’individuo e inserirlo nel corso del divenire eterno. L’archetipo, deposi-
to dell’esperienza umana collettiva, giace nell’inconscio, e di qui invade
la nostra vita.

La struttura della psiche

Jung intende per psiche non soltanto c10 che noi in generale intendia-
mo con anima, ma 1’insieme di tutti 1 processi psichici, consci € incon-
sci. La psiche dunque consiste di due sfere una nell’altra ma contrastan-
t1 nelle loro qualita: la coscienza e I’inconscio. Il nostro 10 partecipa ad
entrambi 1 campi. La nostra coscienza costituisce una piccolissima parte
della psiche totale, mentre 1l nostro lo € circondato e sorretto dalla co-
scienza, che a sua volta ¢ attormiata da contenut1 posti nell’incosciente.
Questo ¢ 1l campo dell’inconscio personale.

Nel suo adattamento all’esterno la coscienza funziona in modo fina-
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listico. L’1nconscio, siccome assume un comportamento di volta in vol-
ta compensatorio alla coscienza, ha ugualmente una direzione € un sen-
S0, € percio deve operare un adattamento, ma all’interno. Cosi s1 stabili-
sce di volta in volta 1l necessario compenso all’unilateralita della co-
scienza, € 1'individuo s1 avvicina alla totalita psichica.

L’lo viene 1n Tipi psicologici consegnato non come 1l piu importante
tra 1 complessi, ma solo come un complesso tra 1 tanti complessi, la cui
peculiarita ne1 confronti degli altri complessi sembra potersi rintracciare
nel possedere un alto grado di continuita e di identita con se stesso e di
essere non 1l centro della psiche totale, ma solo 1l centro del campo del-
la coscienza, di cui rappresenta tanto un contenuto, quanto una condizio-
ne. Relativamente alla coscienza dell’lo, Jung sembra propendere per un
rapporto di interdipendenza tra coscienza ¢ lo ¢ per un primato dell’lo
sulla coscienza. Con 1l sempre piu stabile costituirsi della coscienza, en-
trano 1n opera processi di differenziazione che fanno si che, nell’ambito
dell’lo, si cre1 una situazione caratterizzata da una struttura gerarchica.
Le fas1 successive dell’elaborazione junghiana sono indirizzate a mette-
re 1n luce 1l ruolo delle determinanti archetipiche e del processo di indi-
viduazione. L’esito d1 tutto c10 fu quello di1 spostare I’attenzione dal rap-
porto tra coscienza dell’lo e processo inconscio al vero e proprio proces-
SO 1NCONSCIO.

[l concetto d1 Persona trova la sua origine nella nascita della teoria
junghiana e acquista vita solo nel momento in cui apre alla possibilita di
nuove relazioni tra le 1stanze psichiche. La Persona viene definita una
maschera, nel senso di un atteggiamento assunto ad hoc in funzione di
c10 che s1 vuole rappresentare e delle esigenze e delle opinioni del pro-
prio ambiente. In quest’ultimo aspetto essa costituisce una personalita
collettiva. Jung situa la Persona 1n bilico tra la coscienza personale e la
coscienza collettiva, nel procedere dello sviluppo emerge una coscienza
individuale dell’lo. Questa, differenziandosi progressivamente dall’in-
conscio collettivo attraverso un meccanismo di rimozione costituisce
quel senso di identita personale espresso prevalentemente nel lavoro, nei
rapportl parentali e nella reputazione sociale. E evidente dunque come la
rimozione della psiche collettiva sia 1l primo passo significativo nello
sviluppo della personalita. E a tale istanza che Jung da il nome di
Persona. L’interiorizzazione degli ideali collettivi s1 pone quale punto
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imprescindibile dello sviluppo. La fine del processo conduce all’indivi-
dualita adulta, junghianamente 1l costituirs: della Persona. Come Jung
tiene a precisare, non bisogna mai dimenticare che la Persona non ¢
identificabile con I’intera personalita. La nostra dimensione umana ¢
spesso molto diversa dal ruolo che siamo costretti a rivestire, e che pure
¢ indispensabile per svolgere alcune funzioni sociali. La Persona ¢ cosi
strumentale nella misura in cul permette una mediazione tra 1l singolo e
11l mondo esterno, € promuove 1I’adattamento.

Il tema dell’Ombra ¢ centrale nell’opera di Jung, perché permea tut-
ta la sua concezione della psiche, avente due dimensioni: ¢ sia una par-
te della realta psichica che I’espressione di un rapporto tra parti diverse
di essa. S1 tratterebbe, pero, di un rapporto determinante, perché, senza
Ombra, la psiche non sarebbe solo incompleta, ma non potrebbe esiste-
re. E, infatti, la reciproca relazione tra ombra e luce che rende reali en-
trambe e che costituisce la totalita dell’anima. L’Ombra viene cosi a por-
s1 non solo come 1l condensato di1 tutto ci0 che € ignoto, ma anche di tut-
to c10 che ¢ 1naccettabile. L’Ombra costituisce una provocazione per
I’uomo, perche lo costringe a rivedere non solo le immagini che ha di se
stesso e del mondo, ma anche le 1dee che s1 ¢ formato circa le motiva-
zioni del suo agire. L’Ombra ¢ anche 1l principio che c1 rende unici, 1rri-
petibili, 1l principio dell’individualita, che non puo essere piegata a nes-
sun progetto astratto, ma che puo incarnarsi solo nella liberta e nel -
schio di consumare 1’esperienza della vita. Se concettualmente 1’Ombra
s1 puo vedere sia come parte dell’anima da integrare, che come funzio-
ne di relazione tra I’Io e I’inconscio, sul piano esistenziale I’incontro con
essa costituisce la prima tappa del processo di individuazione, che per
Jung ¢ tensione verso la totalita psichica rappresentata dal Sé. Fare espe-
rienza del nostro lato oscuro non ¢ un’impresa facile, essa non soltanto
mette in causa I’'uomo intero, ma gli ricorda al tempo stesso la sua 1m-
potenza ¢ la sua incapacita. Il riconoscimento della propria Ombra, che
s1 puod considerare la prima tappa del processo di individuazione, avvie-
ne, nella vita, perlopiu attraverso 1l ritiro delle proiezioni. La parte
d’Ombra cosciente puo essere raggiunta mediante un attento esame 1n-
trospettivo; I’integrazione dell’Ombra, invece, € un’opera che dura tutta
una vita ¢ ne rappresenta i1l momento esistenziale. L’integrazione
dell’Ombra ¢ 1’assunzione delle parti oscure € negative della personali-
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ta nell’ambito della nuova dinamica psichica; ¢ 1'utilizzazione
dell’Ombra come produzione di energia psichica, in questo modo I’ener-
gia che prima andava dispersa, non riconosciuta o rifiutata diviene di-
sponibile all’lo.

L’archetipo Anima/Animus rappresenta una delle componenti piu ori-
ginali del pensiero junghiano. Il confronto con questo archetipo si ha nel
momento 1n cul le tappe del ciclo vitale che riguardano amore, lavoro,
matrimonio, figli, sono state affrontate. L’immagine dell’anima, negli uo-
mini, di1 solito viene rappresentata come individuo di sesso femminile,
nelle donne come individuo di sesso maschile. Tra Anima e Persona, che
rappresenta I’atteggiamento cosciente, esiste una relazione compensato-
ria. In L’lo e l'inconscio Jung individua nel concetto di Anima/Animus
tre componenti: la parte di femminilita insita nell’uvomo ¢ quella di virili-
ta nella donna; I’esperienza che I’uomo ha della donna e viceversa; I’im-
magine ereditaria collettiva eterosessuale con il cui aiuto ogni individuo
comprende I’essenza dell’altro sesso. Di questi tre elementi, soltanto 1
primi due possono essere integrati nella personalita attraverso la presa di
coscienza, che avviene i rapporto al sesso contrario, poiché ¢ in situa-
zion1 di1 questo tipo che le proieziom divengono operanti. La madre ¢ 1l
padre sono 1 primi portator1 dell’immagine dell’ Anima; piu tardi lo saran-
no quelle donne o quegl uomini che eccitano positivamente o negativa-
mente 1l sentimento. L’ Anima di solito € 1l ricettacolo di tutte le debolez-
ze sentimentali che I’'uomo, come Persona, s1 nega, I’ Animus 1invece lo €
di tutti 1 giudizi non sottoposti a vaglio critico dalla donna.

L’1potesi centrale della psicologia analitica ¢ 1’1potesi del Sé e del
processo di individuazione quale sua realizzazione cosciente. II S¢ ¢
contemporancamente definito tanto 1l centro che la totalita della psiche,
formata da contenuti coscienti e inconsci, personali ¢ collettivi. Per Jung
11 concetto del S€ ¢ un vero simbolo, ¢ propone di suddividerlo in due
aspetti: innanzitutto, un concetto psicologico definibile in modo scienti-
fico, sia come centro non personale o centro del non-lIo psichico, cioé
dell’inconscio collettivo, sia come totalita di coscienza e inconscio; In
secondo luogo, un’esperienza irrazionale non intellettuale in cui la co-
scienza dell’lo s1 sente oggetto € non soggetto.

Jung dice chiaramente che 1l suo concetto del S€ non € quello di una
specie di coscienza universale, che 1n realta sarebbe solo un altro nome
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per indicare 1’inconscio. Consiste piuttosto 1n una consapevolezza, da un
lato, della unicita della nostra natura, e dall’altro, della nostra intima re-
lazione a tutta la vita, non solo umana, ma animale, vegetale e pertino
inorganica € cosmica. Conduce ad un senso di unicita e di riconciliazio-
ne con la vita, che puo essere quindi accettata per quello che € e non per
quello che dovrebbe essere.

Il processo di individuazione

L’individuazione, quel processo di sviluppo di sviluppo psicologico che
Jung stesso considera 1l concetto centrale della sua psicologia, diviene una
parola chiave che riassume 1l senso ¢ la direzione di una ricerca senza fine.

[1 processo di individuazione, dunque, segue costantemente 1’evolu-
zione del pensiero di Jung e lui ce lo offre quale possibile via di consa-
pevolezza. L’individuazione € vista da Jung come un processo di forma-
zione € d1 caratterizzazione dei singol1 individui, e 1n particolare lo svi-
luppo dell’individuo psicologico come essere distinto dalla generalita,
dalla psicologia collettiva. Nel considerare entrambi 1 livell1, quello 1n-
dividuale e quello collettivo, nell’ottica del processo di individuazione,
Jung asserisce che I’'uomo ha una facolta utile per gl intenti collettivi,
dannosa per I’'individuazione: quella di imitare. I processi imitativi ten-
dono ad ostacolare la strutturazione di un’identita personale. Se ['indi-
viduazione, infatti, assume le caratteristiche di un processo di differen-
ziazione che ha meta lo sviluppo della personalita individuale, c1 s1 puo
chiedere se esiste una contrapposizione tra individuale e collettivo.
Intraprendere la strada dell’individualita, secondo Jung, non implica un
ritiro dal mondo, né significa porre se stessi al centro dell’universo.
Individuarsi significa divenire un essere singolo, dove per singolarita
Jung intende una combinazione irripetibile o una graduale differenzia-
zione di funzioni e facolta che in sé e per sé sono universali.
[’1individuo, proprio per la sua appartenenza al genere umano, € ovvia-
mente formato da componenti di natura universale, sia biologiche che
psichiche, quindi I’essere umano ¢ del tutto collettivo. Allora possiamo
affermare che I'individuazione di fatto coincide con I’affrancamento da
un originario stato d’identita, ma percheé 1’'individualita possa realmen-
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te emergere € necessario un processo cosciente di differenziazione e in-
tegrazione.

L’Ombra rappresenta la tigura piu prossima alla coscienza e tra tutti
gl1 aspetti della personalita € 1l primo ad emergere. Appare all’1nizio del-
la via che conduce all’individuazione, in quanto ci prospetta qualcosa di
inferiore, primitivo. Ma agl effetti dell’individuazione, come ¢ indi-
spensabile che uno sappia distinguersi da c10 che egli appare, € impor-
tante che acquisti coscienza della sua Anima, per potersene distinguere.
I1 processo di differenziazione dell’lo, che € parte essenziale dell’indivi-
duazione, rende possibile 1l riconoscimento della propria e dell’altrui re-
alta e c10 consente una apertura alla dimensione del rapporto poiche gl
altri non vengono visti unicamente come 1 contenitor1 delle proprie par-
t1 scisse e proiettate. L’affermazione di Jung secondo la quale I'indivi-
duazione non esclude, ma include 1l mondo, allude al raggiungimento di
uno stadio psicologico in cui le preoccupazioni narcisistiche vengono
meno per lasciare spazio ad una relazione oggettiva con 1l mondo reale.

L’1individuazione non rappresenta assolutamente 1l raggiungimento di
uno stadio di perfezione che comporta 1l distacco dal mondo e dalle
emozioni, un simile atteggiamento indica ’usurpazione del centro da
parte dell’lo.

Astrologia e archetipi

L’interesse di1 Jung verso I’astrologia non ¢ diretto al suo valore pre-
dittivo, ma sembra piu indirizzato al significato caratterologico che essa
puo racchiudere. In alcuni scritti egli si concentra particolarmente sulla
possibilita di conoscere, attraverso un’indagine astrologica, il quadro
della costituzione dell’individuo.

S1 ¢ portati a pensare che I’astrologia corrisponda ad un vero e pro-
prio sistema di articolazioni del tempo e dello spazio che affonda le pro-
prie radici nella coscienza mitica; una sorta di substrato ancestrale del-
[’anima collettiva, I’immagine arcaica del mito ¢ stata proiettata sul co-
smo sotto 1’aspetto di1 un’entita divinizzata. S1 potrebbe obiettare che le
proiezioni cessano di avere efficacia nel momento in cui 1l loro contenu-
to diventa cosciente, ossia viene razionalizzato, intellettualizzato.
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La Luna indica come I’'individuo reagisce in base ad una predisposi-
zione 1nconscia ed mnnata. Rappresenta la funzione materna interiore,
che ¢ impulso € capacita all’adattamento. L’altra polarita, la funzione pa-
terna, € rappresentata da Saturno, principio della permanenza. Saturno
erige barriere, separando I'interno dall’esterno. Costruisce I’lo, inteso
come ego personale. Fonda 1l suo sforzo disciplinato sull’accettazione di
doveri e responsabilita e sul bisogno di approvazione sociale e stima.
Saturno indica anche 1’ordine costituito ¢ segna sempre 1 limiti: le nostre
paure, le nostre mibizioni e il nostro bisogno di rispondere alla legge.

D1 nuovo 1l principio femminile ¢ maschile vengono espressi da
un’altra coppia di pianeti: Marte ¢ Venere. Caratterizzato da desiderio,
volonta d’azione, iniziativa, energia fisica, intraprendenza, i1l primo 1ndi-
ca come 1'individuo esprime I'impulso autoaffermativo ¢ aggressivo,
nonché I’impulso sessuale. Venere simboleggia 1l bisogno d’unione,
amore ¢ completezza; la necessita di sentirsi vicino all’altro, di provare
uno stato di benessere e armonia e di esprimere le proprie emozioni.
Marte divide poiche vuole aftermare 1’lo, Venere unisce poiché ha biso-
ono di stabilire legami1 con gl altr1; I’'uno € preposto alla differenza, al
contrasto, 1’altra a fare emergere le affinita.

Con Giove e Mercurio entriamo nel regno de1 bisogni superior del-
[’individuo, anche se sempre nell’ambito personale, dell’lo.

Zeus-Giove ¢ figlio di Crono Saturno, ed € quest’ultimo pianeta che
con la sua orbita traccia la demarcazione tra 1l personale e 1l transperso-
nale, tra 1’'lo e 1l collettivo. Giove indica dunque come I’individuo cerca
di crescere, d1 migliorare se stesso. Mercurio, € 11 messaggero, la possi-
bilita di mettersi in comunicazione con 1’altro e con Di1o. Senza la fun-
zione d1 Mercurio tutta la conoscenza promossa da Giove non avrebbe
alcuna possibilita di espansione ¢ di circolazione.

[ tre pianeti le cui orbite sono al di fuori di quella di1 Saturno espri-
mono la dimensione transpersonale dell’individuo: Urano, Nettuno e
Plutone. Urano rompe 1 limiti saturnini. Urano ¢ liberta dell’lo: richiamo
transpersonale verso la differenziazione, 1’originalita e 1I’indipendenza
dalla tradizione per cercare una maggiore sintonia con la verita; esprime
1l bisogno di inventiva e sperimentazione diretta. Saturno ¢ Urano sono
due archetipi della nostra psiche che lavorano come una coppia comple-
mentare. La loro opera deve mnanzitutto sostenere lo sviluppo di una
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struttura solida e al tempo stesso elastica che permetta 1l raggiungimen-
to della piena autonomia € un adattamento al mondo esterno; si1 inserisce
po1 1n un contesto 1n cui le capacita scoperte e raffinate supportino la rea-
lizzazione personale e contemporaneamente diano un contributo al mon-
do esterno, e infine s1 spinge oltre le frontiere conosciute in una tensio-
ne alla completezza direzionata alla piena individuazione, unico stato
che garantisca liberta personale, consapevolezza ed accettazione di s€ ¢
quindi integrazione totale della personalita. Questo € sostanzialmente
c10 che Jung definisce individuazione.

Ed ora Nettuno: ¢ la bramosia prometeica di orizzonti sempre piu va-
st1, necessita di raggiungere stati di coscienza che siano al di la dell’uma-
na dimensione. Nettuno € dunque necessita di liberta trascendente, uni-
ficazione con la nostra fonte originaria, liberta dall’lo. E la spinta alla
realizzazione della dimensione spirituale, alla compassione che tutto
comprende, € I’anima che pretende di vivere anche a costo di fare mori-
re I’lo. Nella sua forma negativa, Nettuno Dio del mare, sommerge la
struttura dell’10, dissolvendo le sue fondamenta, offuscando le sue per-
cezioni, lasciandolo 1n preda ad una moltitudine di abitator1 del profon-
do: 1 poter1 distruttivi dell’inconscio collettivo. Nettuno, signore dei
Pesci e della 127 casa, ¢ ’archetipo dell’integrazione e della dissoluzio-
ne universale, esso € anche quella tensione ad uscire fuori di no1 per po-
terct fondere completamente con 1’altro, con 1’1deale, con Dio.

Ed ¢ Plutone che esprime questa funzione. Trasformazione, trasmu-
tazione, eliminazione. Plutone risponde all’impulso a penetrare al centro
dell’esperienza per una rinascita totale. Ma questa trasformazione passa
attraverso 1’accettazione, quindi esprime anche la forza di volonta neces-
saria per eliminare 1l passato attraverso la sofferenza ¢ per concentrare la
mente e 1l cuore sulla propria trasformazione, 1l coraggio di affrontare 1
propri impulsi e desideri piu profondi ¢ di trasformarli. Plutone ¢ visto
come mondo sotterraneo, patria degli istinti piu arcaici ¢ primitivi che
esistono in noi, sembra che possa assumere 1’aspetto del Demonio, del-
la morte, probabilmente dell’Ombra collettiva. Esso € ’Ombra che dob-
biamo recuperare, con cui dobbiamo dialogare perché lei € noi e solo ac-
cettandola come nostro alter ego potremo conoscerci davvero e aver pie-
no accesso alle nostre potenzialita.

Infine 1l Sole indica 1l punto di emanazione dell’energia del S¢, 1'1r-
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radiazione che 1l nostro spirito ha scelto in questa incarnazione, 1l punto
attraverso cui libera la sua energia. Il Sole che rappresenta 1’lo, ovvero
I’elemento di contatto con 1l S€ in quanto 1l Sole-Io nasce dal Sé¢, s1 dif-
ferenzia, assume una propria entita € individualita e po1 dovra riaggan-
ciarsi 1n quel processo di centroversione di cut parla Jung, che s1 compie
allorchée I’1individuazione € raggiunta e [’asse Io-S¢ s1 ricompone. Questo
archetipo ordinatore della psiche ¢ anche c10 che via via plasma la no-
stra coscienza individuale, fino a farle raggiungere quel senso di unita
con la vita e con 1l cosmo.

Il termine di paragone: Nietzsche, Jung, Dio

Per comprendere Jung si deve passare per 1l rapporto con Nietzsche,
suo decisivo termine di confronto. Nietzsche era, per Jung, il filosofo
che aveva sperimentato la crisi epocale del cristianesimo e, insieme, con
I’1intuito del precursore, aveva cominciato a sondare 1l continente della
psiche inconscia, al di 1a delle convinzion1 morali collettive consolidate.
I libr1 d1 Nietzsche trasbordavano di esperienza vitale ¢ la sua biografia
sembrava modellata per rappresentare, 1n un caso singolo, la patologia
dell’anima moderna. Nella sua autobiogratfia, al termine della sua vita,
Jung ricorda che la figura di Nietzsche lo aveva accompagnato fin dalla
giovinezza nel ruolo inquietante della sua personalita numero 2.

Per usare 1l suo linguaggio: Nietzsche € I’Ombra di Jung, 1l suo lato
oscuro. Dunque, persino psicologicamente, nessun ritratto di Jung puo
aspirare alla completezza se non s1 misura con la controfigura, con
Nietzsche. Cio che permette a Jung una i1dentificazione cosi forte con 1
conflitti di Nietzsche ¢ spiegato con una circostanza familiare che, tutta-
via, rimanda a problemi che caratterizzano un’epoca intera: erano en-
trambi figli di un pastore. Ma Jung, come Nietzsche, aveva sperimenta-
to che 11 mondo cristiano nel quale 1l padre s1 sforzava di credere era or-
mai privo di vita, ridotto a parole prive di senso. Per Jung il rifiuto del-
la teologia e della Chiesa non porta a concludere che Dio stesso € un
contenuto della teologia, ¢ quindi ¢ morto, come aveva affermato
Nietzsche. Al contrario, € in nome di Dio, di un Dio sperimentato come
tremendo, sconcertante € incline al sacrilegio, che Jung trova I’insegna-
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mento della teologia e la predicazione della Chiesa retorici, e falsi. 11 nu-
mero 2 di Jung s1 1identifica nello Zarathustra di Nietzsche perche Jung
vede, nelle pagine nietzschiane, svolgersi lo stesso dramma che 1n lui
aveva trovato espressione gia nelle esperienze che, 1n eta infantile, ave-
va fatto dell’inconscio.

Poicheé Nietzsche-Zarathustra ¢ anche uno de1 nomi della personalita
n. 2 di Jung, s1 puo 1potizzare che 1l dramma e 1l problema del caso
Nietzsche rivelano 1l senso e 1 contenuti de1 conflitti psicologici di Jung
alle prese con 1l suo demone. Una vicinanza, quella di Jung e Nietzsche,
che si riflette anche nella tipologia: entrambi intuitivi introversi e, per
questo destinati a contemplare nelle immagini interior1 condizionate ar-
chetipicamente.

In questa prospettiva 1l caso Nietzsche diventa per Jung pietra di pa-
ragone, 1l confronto sa percio di destino, perché Nietzsche ¢ la personi-
ficazione, nella biografia di Jung, del suo viaggio nell’inconscio.
Naturalmente non si puo rinunciare ad un confronto sistematico fra le
dottrine nietzschiane e junghiane.

Per Nietzsche Dio ¢ sostanzialmente 1l simbolo di ogni prospettiva
oltre-mondana ¢ anti-vitale, che pone 1l senso dell’essere fuor1 o al di la
dell’essere, ma ¢ anche la personificazione di tutte le certezze ultime del-
['umanita, ossia di tutte le certezze metatisiche e religiose elaborate at-
traverso 1 millenni. La prima affermazione ¢ connessa alla convinzione
nietzschiana secondo cui Dio e I’oltre-mondo abbiano storicamente rap-
presentato una fuga dalla vita ed una rivolta contro questo mondo.

La seconda affermazione riguarda da vicino la maniera nietzschiana
di1 concepire la realta. D1 fronte ad una realta che, secondo Nietzsche, ri-
sulta contraddittoria, caotica, crudele, gli uomini per poter sopravvivere
hanno dovuto convincere se stessi e 1 loro figli che 11 mondo ¢ qualcosa
di razionale, d1 armonico, di buono. Da ci10 1l proliferare delle metafisi-
che ¢ delle religioni come prospettive consolatorie, bugie di sopravvi-
venza; di conseguenza, Dio appare a Nietzsche come la piu antica delle
bugie, come la piu lunga menzogna, ed ¢ semplicemente I’espressione di
una paura di fronte alla verita dell’essere. Poiché Dio era morto,
Nietzsche stesso divenne un dio, 1l suo lo, I’unico signore della tenden-
ze psichiche che lo abitano; mentre Jung che accetta 1’impossibilita di
dirs1 senza Dio, porta a s¢ 1l dilemma della scelta fra 1 tant1 dei. La scel-
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ta d1 Jung ¢ quella di rnifiutare la sostituzione di Dio con I’'lo, o con le po-
tenze degli impulsi, per seguire le tracce del Dio scomparso, e per deci-
frare gl imndizi, 1 ssmboli della sua trasformazione. Ne trae la convinzio-
ne che la divinita non s1 sostituisce, ma che 1 suo1 simboli1 hanno una sto-
ria che la psiche dei1 singoli registra e che s1 imprime nella vita religiosa
collettiva.

Dove pero la vicinanza con Nietzsche rischia di spingersi tino ad una
sorta di fratellanza, Jung ¢ attento a marcare la sua differenza: Nietzsche
crede di creare Dio, al contrario, € Dio che di continuo ricrea se stesso
nell’uomo. Ma entrambi segnalano, di fronte al collasso delle chiese cri-
stiane ¢ della loro immagine di Dio, la ripresa di una dimensione religio-
sa rimasta soccombente. Ma, e qui comincia la differenziazione di Jung,
Nietzsche guarda costantemente indietro, verso 1l passato, eppure la sua
vita consiste nel tenersi lontano da esso. Lo Zarathustra, invece, dimo-
stra come I’anticristianesimo di Nietzsche, la sua ansia dissolutoria nei
confronti dell’eredita cristiana, lo induca a riproporre in forma variata 1l
modello cristiano. Egli, criticando ’amore del prossimo come fuga,
mantiene intatta proprio la fuga: 1’oltreuomo ¢ I’estremo elemento cri-
stiano presente nella sua opera. In questo senso Nietzsche € piu cristia-
no dei1 cristiani, I’ultimo vero cristiano, secondo Jung. Nietzsche, dun-
que, avrebbe profetizzato c10 che aveva percepito come una nuova pre-
senza divina in se stesso, sintomo, al contempo, di un colossale rivolgi-
mento di valor1 e di sensibilita. Ma c10 che 1n lut produceva tragedia 1n-
teriore s1 riversava intanto nel mondo come fatto. Anche 1'uomo
Nietzsche venne travolto dalla sua stessa 1dentificazione: 1l suo credere
di crearsi un dio dalle cener1 del superamento dell’uomo lo condusse a
porre 1’lo come Dio.

Il Se e il simbolismo dei Pesci

Aion: ricerche sul simbolismo del Sé. In questo saggio Jung dichiare-
ra che 1l S€ ¢ softtratto alla portata personale e che si1 presenta spesso co-
me mitologema religioso. Egli arriva a precisare che Cristo rappresenta
in concreto 1’archetipo del Se.

La cristianita, nacque dall’inconscio collettivo per mezzo de1 sogni €
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di1 visioni, quindi1 obbedire al proprio inconscio significava diventare cri-
stiant. Aion esamina I’1n1z10 di questa trasformazione delle 1dee cristia-
ne, € po1 gh avvenimenti che s1 sono succeduti dagh albori del cristiane-
simo attraverso 1l medioevo. [ mutamenti psicologici degli individui, le
caratteristiche della transizione da un periodo a un altro, costituiscono
I’elemento base del libro. I processi evolutivi che s1 attuano nel corso de-
gli anni sono possibili solo quando I'individuo st sta trasformando nella
sua vita psicologica personale; la fenomenologia che ne deriva puo es-
sere individuale o collettiva.

Aion 1n1zia con quella che sembra a prima vista una spiegazione sem-
plice dell’10, dell’inconscio, della coppia di opposti animus anima, ¢ del
selbst. Nel complesso e difficile studio sul simbolismo del Sé Jung af-
fronta 1l tema de1 Pesci e 1l problema delle grandi configurazioni astrali
sincronistiche con la nascita di Cristo. Questa ¢ da Jung contraddistinta
dalle manifestazioni che da sempre accompagnano la nascita degli eroi,
come |’annunciazione, la procreazione da parte di una vergine e la coin-
cidenza con la congiunzione massima di Giove ¢ Saturno nel segno dei
Pesci, che proprio allora introduceva la nuova era.

Questi due pianeti, nell’antichita, sono stati1 ritenuti molto importan-
t1 per 1l destino del mondo € particolarmente per quello del popolo ebrai-
co. Non va dimenticato che 1 Magi venuti dall’Oriente sono astrologi, 1
quali all’apparizione di una costellazione straordinaria hanno associato
anche una nascita straordinaria.

Saturno, che nell’astrologia medioevale corrisponde alla dimora del
Diavolo, ¢ una stella nera ¢ malefica, Giove quale stella benefica ha rap-
presentato la vita e Saturno la morte, la loro congiunzione denota
un’unione di opposte ed estreme polarita. Il simbolo de1 Pesci, la loro
dualita e 1l loro rappresentare gli opposti vengono da Jung analizzati non
solamente 1n senso astrologico ma anche in senso storico ¢ mitologico,
e seguiti attraverso 1’evoluzione del cristianesimo.

Cristo nasce all’1nizio dell’eone de1 Pesci contemporaneamente a im-
pulsi e fervori, pero di tipo opposto, che solo piu tardi s1 svilupperanno
pienamente, ¢ che Jung non esita a definire 1’ Anticristo; una indicazio-
ne, questa, che per Jung Cristo non ¢ 1l vincitore assoluto. Ma 1l segno
de1 Pesci rappresentano anche, la 12a casa, che ¢ la sua espressione sul
pi1ano terrestre, la ricerca del significato non riguarda 1l vivere questo
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mondo, ma va al di 1a d1 questi confini per sfiorare la Totalita, per poter-
s1 affacciare sull’eternita. Qui ¢ forte 1l desiderio non solo della salvez-
za ma della redenzione; per vivere I’anima deve incarnarsi ma 1’incarna-
zione ¢ frutto di un distacco e di una caduta, per risalire nuovamente ¢
riunificarsi ’anima deve redimersi. La via della redenzione puo passare
attraverso la capacita di vivere la sofferenza in prima persona o di atti-
vare quella solidarieta protonda che porta a confrontarsi col dolore degli
altr1; la redenzione sta nell’abbracciare la Croce, infatti Cristo si € sacri-
ficato e s1 ¢ fatto crocifiggere per espiare 1 peccati degli uomini, redimer-
li e riaprire per loro le porte del paradiso. La redenzione quindi € un pro-
cesso magico o miracoloso attraverso cui un essere mortale diventa por-
tatore di immortalita.

L’immagine dell’ Anticristo appare come 1’aspetto tenebroso del
selbst, 1n cui esistono gli opposti irreconciliabili, 1 conflitti insolubili del
bene e del male che rappresentano le due equivalenti meta di una oppo-
sizione. L’individuazione diventa cosi 1l compito di1 maggior rilievo, ma
c10 non significa che perfezione € completezza siano 1dentiche. Cosi an-
che I'individuo che lottera per raggiungere la perfezione fara un’espe-
rienza contraria a quella che intende consapevolmente fare, proprio co-
me, sembra avvenire nella vita.

Secondo Jung, alla fine de1 tempi a Cristo seguira I’ Anticristo; 1’1ni-
710 dell’enantiodroma dovrebbe logicamente cadere tra 1 due pesci.
Cosi se I’eone de1 pesci sembrerebbe dominato dal tema archetipico dei
fratelli nemaici, € con I’approssimarsi dell’era dell’ Acquario che si porra
invece 1l tema dell’unione degli opposti. E dunque chiaro che lo svilup-
po delle forze simboliche descritte da Jung corrisponde ad un processo
di differenziazione della coscienza umana.

In altre parole Jung sostenne che queste esperienze spirituali di mor-
te e rinascita, mostravano 1l processo del divenire in un Tutto attraverso
11 sacrificio e, secondo lui, 1l rituale della messa cattolica nasceva dagli
stessi processi psichici che sottostavano agli antichi riti pagani. In esso,
1l Mistero dell’Eucaristia trasforma I’anima dell’uomo, e il Cristo rap-
presenta 1’archetipo del S¢€, ovvero la totalita della personalita che supe-
ra ed include 'uomo comune, e che nella mistica cristiana includeva ori-
ginariamente anche 1’Ombra dell’uomo; 1n seguito la Chiesa Cattolica
sviluppo un’immagine di Cristo che comprendeva solo la parte luce.
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Conclusioni

Cercare di riunire due “profet1”, della filosofia uno, 1’altro in ambaito
psicologico, ha comportato un’analisi di entrambi gli orientamenti.

La biogratia di Nietzsche diventa esclusivamente personificazione
della sua patologia. Al contrario, la vita di Jung cresce e s1 sviluppa da
un punto di partenza talmente solido da fornire senso anche all’esisten-
za temporale.

[l punto di partenza di Nietzsche ¢ mnvece [’abisso: solo da quel-
[’esperienza puo procedere un’esistenza autentica, concreta. La presen-
za naturale d1 senso consente invece a Jung di muoversi con cautela nel-
le acque profonde dell’inconscio; acque nelle quali Nietzsche s1 ¢ inve-
ce perduto. In Jung, ma anche 1n gran parte della critica, si percepisce la
persistenza di un insoluto: 1’enigma nietzschiano.

In questa prospettiva 1l caso Nietzsche diventa per Jung pietra di para-
gone del destino, perché Nietszche ¢ la personificazione, nella biografia di
Jung, del suo viaggio nell’inconscio. In Nietzsche, Jung trova un’affinita
introspettiva, € attratto dall’atteggiamento aperto e risoluto al conironto
con le profonde radici dell’essere, alla ricerca dell’individuazione.

[1 processo di individuazione per Jung costituisce un percorso, una
possibilita per ogni essere vivente di diventare c10 che fin dall’inizio €
destinato a divenire, un lavoro psicologico di recupero e di sviluppo del-
la propria matrice individuale. Tutto c10 costituisce 1l punto focale del-
[’intera speculazione junghiana.

E Nietzsche? Come possiamo collocare Zarathustra in tutto c10?

L’eterno ritorno ¢ I’eterno ritorno della vita in ogni istante, che tutta-
via solo nella dimensione del superuomo puod essere voluto, € quindi ri-
conosciuto. Anche 1l dolore € eterno perche eterno ¢€ 1l piacere della vita
che s1 afferma. E questo 1l doppio si, la doppia affermazione di
Nietzsche, ¢ 1l si all’esistenza. Ma possiamo avvicinare 1l modello arche-
tipico del divenire storico in Jung all’intuizione del ritorno.

Un avvicinamento dell’eterno ritorno all’archetipo del rinnovamento
¢ della rinascita ciclica della vita. La concezione archetipica permette di
pensare [’assoluta rripetibilita di c10 che € individuale, ma I’archetipo
della rinascita ¢ la sua circolarita sembrano implicare che 1l procedere in
avantli comporti un regredire verso l’origine, una reimmersione nella
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matrice della vita. Il compito posto per I’'uomo oltre ’'uomo € raggiun-
gere 1’1dentita con 1’esistenza, € percio consapevole costruzione di un ti-
po diverso di uomo.

Non ¢ forse questo 1l significato piu esplicito, e pregnante del proces-
so di individuazione?
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